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Té jesh njé i rritur i miré né jetén e njé té vogli qé ka nevojé pér modele teksa éshté né
kérkim té identitetit té vet dhe kuptimit té botés qé e rrethon éshté e véshtiré.

Nuk nevojiten studime pér té dalé né kété pérfundim. Pérvoja gjithnjé dhe vazhdimisht na
e vérteton kété. Ndaj dhe menduam qé té pérzgjedhim disa burime informacioni gé i kemi
gjykuar si té nevojshém pér prindér, mésues, apo kujdestaré té fémijéve.

Kété numeér té Folesé Familjare e kemi konceptuar si njé listé me pérgjigje pér disa véshtiré-
si g mund té hasen né familjet tona apo né ambientet ku fémijét tané gjenden. Shpesh
fémijét tané nuk i shprehin problemet gé kané, ndaj éshté miré gé té dimé té lexojmé
sjelljen e tyre.

Pér té sjellé para jush késhilla sa mé té vlefshme, na kané ardhur né ndihmé specialisté
té fushave té ndryshme, pér té cilét shprehim falenderimet tona mé té singerta. Ata kané
dhéné késhilla té vlefshme né lidhje me marrédhéniet midis fémijéve, sa té lidhur duhet té
jené fémijét me paraté, shprehité e dobishme te fémijét, véshtirési té ndryshme fizike apo
mendore, zbulimi i talenteve et;j.

Me déshirén gé t’ju nxisim pér njé lexim té métejshém, kemi pérfshiré edhe njé listé me
tituj librash dhe blogje qé mund t’i vizitoni pér tema té ngjashme.

Lexim té mbaré,

Ekipi i Revistés
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Elda Rrustemi

Koncepti i adoleshentit pér veten

Né jetén e c¢do individi, gjaté fémijérisé ekzis-
ton njé mjedis mbrojtés dhe njé rreth relativisht i
ngushté i kontakteve njerézore, i cili né adoleshencé
zévendésohet me njé numér njerézish né rritje e qé
ndikojné né ményra té ndryshme tek fémija gé po
rritet. Pikérisht pér kété shkak, ajo konsiderohet nga
studiuesit si njé periudhé kritike dhe komplekse, né
té cilén adoleshenti ka tendencé té njohé veten
pérmes ndérveprimeve sociale dhe ményrés se si
vlerésohet nga té tjerét.

Pér heré té paré né jetén e tyre fémijét e késaj
moshe béjné njé pérpjekje té vetédijshme pér t'iu
pérgjigjur pyetjes “Kush jam uné ? ”, duke u pérbal-
lur késhtu me ¢éshtjen themelore té ndértimit té
identitetit.

Vetévlerésimi, identiteti dhe koncepti pér veten né
hapat e paré té adoleshencés

Né vitet e paraadoleshencés (mosha 11-12 vjecg),
koncepti pér veten fillon té zhvillohet bashké me
mundésité pér té marré pjesé né aktivitete shkol-
lore apo sociale, ku fémija ndihet kompetent.

Vlerésimi qé ka pér veten pércaktohet nga shkalla
e suksesit né realizimin e detyrave apo né arritjen
e objektivave gé i konsideron té réndésishme. Pér
shembull, nése njé adoleshent i jep vleré sukse-
sit né shkollé dhe éshté njé nxénés shumé i mirg,
atéheré duhet té ndihet i kénaqur me veten, ndérsa
njé fémijé gé konceptin ideal pér veten e lidh me
té pasurit shumé popullaritet mes shokéve, por né
té vérteté ka shumé pak miq, ai do té vuajé nga njé
vetévlerésim i ulét.

Vetévlerésimi éshté pjesé e pandaré e konceptit pér
veten dhe shpesh psikologét e kané quajtur lidhjen
mes tyre si njé marrédhénie shkak - pasojé gé al-
ternohet. Si i tillé, ai pérfshin besimin te vetja dhe

krenariné pér personin gé pérfagésojmé. Nése na
pélgen “ajo gé shohim te vetja”, atéheré mund té
themi se kemi vetévlerésim té larté.

Né psikologji, koncepti pér veten i referohet njohu-
rive dhe bindjeve gé ka dikush pér veten e tij, vler-
ave, ideve, tipareve té karakterit, géndrimeve dhe
pritshmérive. Pra, me fjalé té thjeshta, konceptin
pér veten mund ta konsiderojmé si njé pérpjekje
pér t’i shpjeguar vetes soné se kush jemi ne apo si
njé skemé té pérshtypjeve dhe ndjenjave qé kemi
pér veten. Ai evoluon népérmjet vetévlerésimit
konstant né situata té ndryshme.

Paraadoleshentét pyesin veten vazhdimisht: “A
jam duke ecur si¢c duhet?” dhe pérpigen té kapin
reagimet verbale dhe joverbale té personave me
réndési né jetén e tyre si prindérit, shokét e klasés
dhe mésuesit.

Por, pér té pasur njé vetékoncept té larté, duhet né
radhé té paré té krijojmé njé identitet té mirépér-
caktuar, domethéné, té kemi ndjenja e mendime té
géndrueshme né té gjitha rrethanat, né njé shtrirje
té gjaté kohore.

Né kété fazé té jetés arrihet zhvillimi i identite-
tit, aftésia pér té krijuar marrédhénie me té tjerét
dhe pérgatitja pér jetén prej té rrituri. Eksperien-
cat gé kalohen jané gjithnjé té lidhura me kujdesin
prindéror.

Né periudhén e adoleshencés ka disa alternativa té
ndértimit té identitetitit. Né disa prej tyre fémijét
mund t‘i pérshtaten ményrés sé jetesés sé prindérve
thjesht duke e imituar até dhe né disa té tjera mund
té mos jené té afté té nxjerrin pérfundime se kush
jané dhe ¢’duan té béjné me jetén e tyre. Fémijé té
tillé né shumé raste jané té térhequr e me shpresa
té pakta pér té ardhmen.
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Ka raste kur njé adoleshent gjen njé
identitet kalimtar te personazhet e
spektaklit, sportit, muzikés etj, kurse
shembujt pér t'u imituar jo gjithmoné
jané nga mé té mirét.

Mund té thuhet se ka arritje té identite-
tit atéheré kur fémija éshté i afté té ek-
splorojé deri diku né ményré té pavarur
né zgjedhjet personale dhe té angazho-
het pér t’i realizuar.

Réndésia e prindérimit né zhvillimin e
personalitetit té fémijéve

Pas njé periudhe relativisht té geté né
moshén e re shkollore, mosha e puber-
tetit paragitet e vrullshme dhe e komp-
likuar. Zhvillimi né kété periudhé béhet
me ritme té shpejta, por mé shumé
ndryshime shfagen né planin e formim-
it té personalitetit. Karakteristika krye-
sore e tij éshté pagéndrueshmeéria.
Tiparet e kundérta, synimet, tenden-
cat, bashkéjetojné dhe luftojné kundér
njéra-tjetrés, duke pércaktuar kontra-
diktat e karakterit té fémijés gé po rritet.

Zhvillimi i hershém fizik éshté né favor té ndértimit
té personalitetit, sepse zakonisht fémijé té tillé kané
mé shumé besim te vetja dhe jané mé té qeté. Por
natyrisht gé njé adoleshent éshté larg té rriturit, si
né aspektin fizik, ashtu edhe né até psikologjik e so-
cial, edhe pse shpesh ai synon té pérfshihet né jetén
e té rriturve duke pretenduar té drejta té barabarta
me ta.

Psikologia amerikane Diana Baumrind ishte e para
gé solli teoriné e stileve té prindérimit, té cilat nd-
ikojné drejtpérdrejt né ndértimin e personalitetit té
fémijéve. Pas saj, shumé profesionisté té njohur té
fushés i béné ato pjesé té studimeve pér zhvillimin
e fémijéve dhe ményrat e prindérimit.

-Prindérit me autoritet, jané té ngrohté mé fémijét,
i dégjojné shgetésimet e tyre dhe pérpigen t'i ori-
entojné drejt zgjidhjes. Fémijét e kétyre prindérve
kané gjasa té ecin miré né shkollg, té jené té kén-
aqur mé veten dhe té krijojné lidhje t& mira me té
tjerét

-Prindérit autoritaré, paraqgiten té ftohté e kontrol-
lues né ndérveprimet gé kané me fémijét, té cilét
duhet té sillen si té pjekur e té béjné até c¢faré thoté
prindi. Kéta prindér e duan fémijén e tyre, por nuk
e shfagin dashuriné. Si rrjedhojé, fémijét mund té
ndihen né faj, refuzues apo grindavecé.

-Prindérit tolerantég, jané té dashur e té kujdesshém,
por vendosin pak rregulla dhe nuk presin nga fémi-
jét gé ata té sillen si té pjekur. Fémijé té tillé mund
té kené véshtirési né krijimin e migésisé me bash-
kémoshatarét, megenése jané gjithnjé né gendér
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té vémendjes dhe ¢do gjé u jepet né momentin qé
kérkohet. Né pérgjithési, fémijét e prindérve té pa-
pérfshiré jané mé té orientuar drejt défrimit sesa
studimeve dhe nuk i respektojné vlerat e té rriturve.

Cilésia e marrédhénieve familjare ka réndési thel-
bésore né garantimin e kalimit né adoleshencé né
ményrén e duhur, megenése ajo pérfagéson njé
formé té modifikimit té strukturés familjare dhe
kérkon njé ripércaktim té roleve. Fémijét e ndiejné
veten mé té rritur dhe ndiejné nevojén pér t'u lar-
guar disi nga bérthama familjare, por jané akoma
té brishté pér sa i takon nevojés pér t'u ndjeré té
pranuar, té kuptuar e té respektuar. Ajo qé duhet
té béjné prindérit né kété rast éshté qé té mos e
kuptojné largésiné e fémijéve si krisje té raporteve
mes tyre, por té jené prezent dhe té gatshém t'i
pérshtaten marrédhénies sé re té krijuar. Prindérit
duhet té inkurajojné fémijét pér iniciativat qé mar-
rin, t'u japin e té kené besim tek ata, sepse ai fémijé
gé ka pérvetésuar miré modelet e marra né familje,
do t’i [éré ato ta drejtojné edhe né jetén e tij sociale
té mévonshme.

Nése jeni té gatshém t’'i dégjoni me interes e jo t'i
gjykoni, nése do té dini té kapni pasigurité e fshe-
hura, atéheré do té shmangni krijimin e njé person-
aliteti té rremé, té servirur si mburojé e mendimeve
dhe ndjenjave gé realisht kané.

Sjellja dhe ndjeshméria emocionale

Fémijét e késaj moshe kané njé linjé sjelljeje shpesh
té pagéndrueshme. Ndryshimet né sistemin neu-
rologjik ndikojné né zhvillimin personal e shogéror
té cdo adoleshenti.

Reagimet e rénda emocionale mund té zbuten gjaté
marrédhénieve té ngrohta dhe té besimit té ndérs-
jellé me njerézit e afért, té cilét duhet té tregojné
njé lloj taktike pagésore né géndrimin ndaj tyre. Né
té kundért, vérejtjet pa takt gé véné né dukje anét
negative, té bértiturat ose ironia, dyfishojné pesi-
mizmin dhe shtojné dozén e nevrastenisé.

Pér shkak se né kété moshé i jepet shumé réndési
pamjes sé jashtme, fémija i pérjeton thellé té gjitha
té metat fizike, gofshin reale apo imagjinare. Dis-
proporcioni i pjeséve té organizmit, ngathtésia e
|évizjeve parregullsia e tipareve té fytyrés, lékura
gé ka humbur pastértiné féminore - té gjitha kéto
shkaktojné hutim, ndjenjén e té qénit i pavlefshém,
mbylljes né vetvete dhe nganjéheré te vajzat edhe
probleme shéndetésore, si p.sh anoreksia.

Ndodh gé njé adoleshent e pérjeton si dramé mung-
esén e njé veshjeje qé e kané shumica e shokéve té
tij, sepse déshirat pér t'u bashkuar me grupin e pér
té mos u dalluar né asgjé jané nevoja qé i pérgjig-
jen sigurisé sé tyre dhe funksionojné si mekanizma
psikologjiké mbrojtés. Eshté fakt tashmé qé shpen-
zimet e tepruara pér veshjet jané njé burim kegkup-
timesh dhe kritikash té vazhdueshme né shumé prej
familjeve té ditéve té sotme.

Zakonisht adoleshentét kané tendencé té kopjojné
sjelljet dhe aktivitetet e pérditshme té té rriturve,
por pa u impenjuar shumeé seriozisht né zbatimin e
tyre.

Njé pjesé e vogél e paraadoleshentéve arrin né
nivele té larta té zhvillimit té vetédijes morale dhe
jané té pakté ata gé marrin pérgjegjési mbi vete.
Atyre u pélgen mé shumé té kujdesen pér punét
e pérditshme rutiné e jo té ndérlikuara, si psh. té
ndihmojné né shtrimin e tryezés apo té kontrollojné
detyrat e véllezérve mé té vegjél.

Si mund ta ndihmoj fémijén tim adoleshent té krijo-
jé konceptin pér veten

Néna dhe babai jané pa dyshim udhérréfyesit mé
té miré né rrugén drejt adoleshencés dhe njé port
i sigurté pér t'u strehuar nga véshtirésité e pagén-
drueshmérité e késaj moshe.

Influenca prindérore né formimin e vetékoncep-
tit mund té reflektohet né disa ményra, si p.sh: né
shprehjen e dashurisé pér fémijét, shgetésimin dhe
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pérfshirjen né problemet gé kané, harmoniné né
shtépi, pjesémarrjen né aktivitete té pérbashkéta
familjare et;.

Ja disa késhilla se si té ndikoni te fémijét tuaj, gé ata
té kené njé koncept pozitiv pér veten:

- Lavdérojini ata pér arritjet né fusha té caktuara me
fjali té tilla si: “Ke punuar aq fort sa me té vérteté e
meriton kété noté”, “Ke shume talent né kété fushé”
ose “Jam krenar qé jam prindi yt” etj. Atyre u pélgen
shumé té dégjojné fjalé inkurajuese nga prindérit.

- Punoni me adoleshentét pér té rritur aftésité né
fushat ku ndihet i mangét. Udhézojini, mbéshtetini
dhe késhillojini duke sugjeruar burime gé mund té
pérdoren pér kété géllim. Fémijét qé fokusohen né
pérmirésimin e aftésive té tyre, fitojné vetévlerésim
gjaté rritjes. Né té kundért, fémijét gé jané té foku-
suar vetém né arritjet e tyre e bazojné vetévleré-
simin mbi sukseset dhe déshtimet qé pérjetojné.

- Pérmbahuni nga reagimet apo komentet negative.
Kritikat prindérore mund ta pérkegésojné gjendjen
shpirtérore té fémijéve e sidomos té atyre qé ndi-
hen vazhdimisht té shqetésuar pér faktin se a do té
jené té pranuar né shogéri.

- Mos béni krahasime mes tij dhe shokéve té klasés
apo fémijéve té tjeré té familjes. Kjo mund té béhet
shkak pér njé imazh jo té miré té vetes.

- Ndihmojini fémijét tuaj té gjejné zgjidhje pér
véshtirésité gé ndeshin, duke u sugjeruar alternati-
va. Mé pas lejojeni té zgjedhé njérén prej tyre, pasi
i kané peshuar miré pasojat e secilés. Alternativa
mé e miré éshté ajo qé zgjidh problemin dhe e bén
fémijén té ndihet miré e té mendojé miré pér veten.

- Mésojuni atyre té mbajné pérgjegjési pér sjelljet
dhe veprimet gé kryejné. Disiplinimi i vetes shmang
edhe rolin e ndéshkuesit, té cilin shumé prindér e
véné né zbatim né rastet kur situata paraqitet prob-
lematike.

Studimet tregojné se ndjenja e pérgjegjésisé zhvillo-
het vetém atéheré kur adoleshenti e ndjen fajin pér
sjelljen e gabuar. Kjo ndjenjé shfaget te ata adoles-
henté té cilét prindérit i kané dashur ashtu si¢ jané
dhe i kané vlerésuar pozitivisht.

Disa shenja gé ju tregojné se fémija juaj vuan nga
vetévlerésimii ulét:

-Fémija juaj nuk i shikon drejt né sy bashkébise-
duesit

-Ecén me kokén poshté dhe me druajtje

-Ka véshtirési né krijimin e migve dhe déshiron té
vecohet nga té gjithé

-Ndikohet lehtésisht nga té tjerét

-Eshté i palumtur shumicén e kohés

-Ka idené fikse té mospélgimit té vetes

-Stresohet shumé edhe pér probleme té vogla
-Kérkon falje mé tepér se ¢'duhet

-Pret vazhdimisht miratimin e té tjeréve pér gjérat
gé bén

-Vé poshté talentin dhe aftésité e tij

-Eviton té provuarit e eksperiencave té reja

Njé fémijé me vetévlerésim té larté éshté i afté:

-Té veprojé i pavarur

-Té marré pérgjegjési pér veprimet gé bén

-Té tolerojé zhgénjimin

-Té pérballojé emocionet negative dhe pozitive
-T’u ofrojé ndihmé té tjeréve

-Té krenohet me sukseset e tij

-Té pérpiget pér detyra dhe arritje té reja

Mésuesit né ndihmé té adoleshentéve

Studiuesit gé hulumtojné mbi sjelljen e adoles-
hentéve gjaté procesit mésimor, i japin shumé
réndési parimit gé njé mésues duhet té jeté sa
késhillues i miré, po ag edhe njé vézhgues i mprehté
i mosmarréveshjeve gé lindin mes adoleshentéve
né pérditshmériné shkollore.

Ata thoné se nése marrédhéniet mes tyre nuk bazo-




hen né respektin reciprok, ndikojné negativisht né
rezultatin e procesit edukativdhe mésimor. Si rrjed-
hojé, mund té pérkegésohet imazhi i vetvetes te ata
adoleshenté qé ndihen té pavlerésuar nga shokét e
klasés e té paafté né aspektin social dhe akademik.

Rezultatet e njé ankete té zhvilluar me nxénésit e
klasave té nénta, tregojné se fémijét adoleshenté
presin nga mésuesi qé ai té mbajé sjellje té njgjté
me té gjithé, gé té jeté i durueshém dhe i dashur, té
pérdoré humorin dhe shakané dhe pérveg |éndés té
diskutojé me ta edhe pér problemet e moshés.

Ndérsa kur flasim pér in-
teresimin e adoleshentéve
pér |éndé té vecanta shkol-
lore, shohim se ai éshté
relativisht i ndryshém. Né
shkollg, adoleshenti duhet
té mésojé edhe materi-
alin qé nuk e sheh me in-
teres, prandaj mund té
mos ndihet i motivuar e té
keté rezultate té dobéta.
Me ndihmén e mésuesve
mund té zgjohet interesi
pér materialin, né ményré
gé ai té pérvetésohet mé
lehtésisht.

Duhet pranuar se njé fémi-
jé i késaj moshe gjendet
para véshtirésive reale,
kapércimi i té cilave kérkon
njé pérkushtim té madh
psikik nga ana e tyre, por
edhe e institucionit dhe
edukatoréve qé ¢do dité i
kané nén mbikéqyrje.

Té jesh njé rritur i lumtur
varet shumé nga ményra
se si i kemi pérjetuar vitet
e adoleshencés, mar-
rédhéniet me prindérit,
miqté dhe njerézit qé na rrethojné. Njé adoleshent
éshté njé individ gé duhet té gjejé vendin e vet né
botén ku jeton dhe kur nuk ka njé koncept pozitiv
pér veten, zor se mund ta arrijé kété objektiv. Ai ka
nevojé té ndihet i sigurté e té besojé né aftésité e
veta. Kjo arrihet vetém me mbéshtetjen, kujdesin,
pérkushtimin dhe dashuriné pa kushte gé ¢do dité
duhet t’i dhuroni fémijés suaj.

Referenca : “Psikologji Edukimi”, Anita Woolfolk
“Psikologjia zhvillimore”, Mithat Hoxha
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Shkolla éshté ajo agjenci e shoqérizimit ku fémi-
ja merr njé térési njohurish, aftésish dhe dijesh
té réndésishme dhe thelbésore pér té ardhmen.
Shumé prej vlerave fémija si individ i pérvetéson
pikérisht né mikromjedisin e quajtur shkollé.
Ndryshe shkolla éshté quajtur “zgjatim i dorés sé
familjes”, pér té shprehur nga njéra ané réndésiné
gé shoqéria i jep dhe nga ana tjetér pér té treguar
se shkolla plotéson até gé familja ka nisur e qé nuk
mundet ta pérmbushé.

Vlerésimi dhe vetévlerésimi, té genét i pranuar apo
i refuzuar, ndjenja e frikés, turpit, té kuptuarit e tje-
trit etj. jané vlera qé fémijét i marrin né shkollé. Né
castin kur njé fémijé béhet pjesé e kétij mikromje-
disi ai merr me vete edhe déshirat pér té ecur pér-
para, ambicien pozitive pér t’u evientuar, éndérrat
gé i zbulon ¢do dité, talentet qé presin té shfagen
etj. Megjithaté shkolla nuk éshté né ¢do rast ag mik-
pritése, e ngrohté, stimuluese apo nxitése, pérkun-
drazi pér disa fémijé ajo shndérrohet menjéheré né
njé makth e ankth té pashpjegueshém, dhe emocio-
nesh dhe ngarkesash negative té atilla qé zhbéjné
¢do déshiré té fémijés.

Ne né Shqipéri vijmé nga njé e kaluar e pérbash-
két ku fémijéria né pérgjithési vien né kujtesén e
prindérve té sotém si njé e kaluar pozitive, ku té
gjithé ishin té barabarté, ku askush nuk njihte frikén,
ku mésuesi ishte idhull, ku shumékush mésonte pa
i théné prindi dy herég, etj. Pikérisht kéta fémijé té
djeshém, jané prindérit e sotém té cilét, duke mos e
njohur si pérvojé, shpesh nuk jané as té informuar
me ¢faré mund té pérballet fémija i tyre; té tjeré
edhe pse mund té jené né dijeni té njé situaté té
véshtiré gé kalon fémija i tyre, sérish ndjehen nén
presionin e njé opinioni gé mund t’i gjykojé si té
dobét apo té pafugishém dhe as nuk e ndajné kété
pérvojé me prindér té tjeré. Po ashtu ka prindér té
cilét té angazhuar nuk arrijné té komunikojné me

fémijét pér shgetésimet qé ata mund té kené duke
ia ngarkuar té gjithé edukimin shkollés, nga e cila
presin té kryejé detyrén pér edukimin e fémijés.
Por né kéto dy dekada e gjysmé kemi véné re se
dita-dités né fjalorin e pérditshmérisé sé atyre gé
kané njé lidhje me shkollén, ka hyré edhe koncepti i
bullizmit, term i huazuar né mungesé té njé ekuiva-
lenti né shqip, por qé nénkupton dhunén e fémijés
ndaj fémijés.

Bullizmi éshté njé sjellje qé ka né gendér pér¢cmim-
in, pérjashtimin, pérgeshjen, poshtérimin, fyerjen,
kércénimin, shtréngimin, shantazhimin gé i béhet
dikujt. Njé fémijé ngacmohet, etiketohet, vihet né
lojé, pérgeshet, etj. né rrethin ku ai éshté pjesé, qé
mund té jeté ai i té njohurve, shokéve apo shogeve
gé e thérrasin apo e quajné né njé ményré duke iu
referuar pamjes sé jashtme, fizikut, ndonjé prob-
lemi shéndetésor apo ndonjé situate familjare. Jo
rrallé, kéto ngacmime shndérrohen edhe né ngac-
mime fizike.

Duke iu referuar rasteve té shumta gé studiuesit
marrin né shqyrtim, vémé re se dukuria e bul-
lizmit éshté mé e hasur sesa mund ta marrim me
mend. Ajo ndodh kudo ku jané fémijét: né koridoret
e shkollés, né oborr, né rrugé, por edhe né klasé.
Pikénisje pér té béhet origjina nga vijné fémijét,
shpesh ndodh gé fémijét nga fshati pérgmohen nga
ana e atyre gé vijné nga qyteti; béhet statusi ekono-
mik i familjes ku mé i varféri shpérfillet, apo béhet
aspekti fizik, ku pér shembull fémija gé né syté e té
tjeréve gézon njé pamje gé spikat, lihet vetém, brak-
tiset nga té gjithég, té gjithé i béhen grup kundér, et;.

Aktualisht ka njohur njé shtrirje t¢ madhe edhe cy-
ber-bullizmi, gé nénkupton shantazhimin pérmes
teknologjisé, ku njé fémijé filmohet apo kércénohet
nga té tjerét se filmimi do té shpérndahet, apo krijo-
jné njé grup né rrjetet e komunikimit duke pérjash-
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tuar diké; po ashtu statusi “i ri” apo “e re” né njé
klasé e bén até fémijé lehtésisht té ndjehet objekt
i dhunés sé bashkémoshataréve, etj.

Bullizmi éshté né vetvete njé lloj abuzimi emocional
dhe fizik, qé ka né thelb tri karakteristika kryesore:
1) éshté i géllimshém, pra agresori ka géllimin té
I[éndojé diké tjetér; 2) éshté i pérséritur, pra i njéjti
person léndohet gjithmoné; 3)shfryézon njé disbal-
ancé té forcés, pra agresori zgjedh pér viktimé até
gé e konsideron mé té dobét fizikisht, té brishté apo
gé nuk ka mundési té mbrohet veté.

Kur bullizmi nuk pikaset né kohé mund té |éré trau-
ma dhe gjurmé té pakthyeshme duke e véshtirésuar
aftésiné e fémijes pér t'u pérshtatur né shogéri. Né
shumicén e rasteve bullizmi ndodh mes njé fémije
gé éshté agresori dhe njé tjetri qé éshté viktima, por
po aq shpesh ndodh gé mes té dyve té keté edhe
fémijé té tjeré déshmitare.

Bullizmi éshté i natyrés fizike, verbale, seksuale,
psikike apo né internet. Me té drejté njerézit pyesin
mbi shkaget e bullizmit té cilat jané té ndryshme dhe
gé kané nevojé té kuptohen né kohé, né ményré té
drejté dhe té thelluar. Njé ndér arsyet éshté modeli
i dhunés gé njé fémijé ka marré né ményré té vazh-

y

dueshme. Veté fémija nxitet ta pércjellé até model
tek té tjerét.

Né disa raste fémija gé éshté agresori e ka bullizmin
si formén e vetme pér t'u evidentuar apo pér t'u
shprehur. Pas njé sjelljeje té kétillé géndron njé
fémijé qé éshté ndjeré po ashtu i parespektuar, i
Iéné pas dore, i abuzuar, i pashprehur né kohé tek
mjedisi ku ndodhet, et;j.

Ndér shkaget gé shérbejné si burim i bullizmit
mund té sjellim: mungesa e empatis€, egocentrizmi,
krenaria, sipérfagésia né marrédhéniet njerézore,
por té mos harrojmé se shpesh heré fémija riprod-
hon me bashkémoshatarét sjelljet qé sheh né shté-

pi.

Nése nuk pikasen né kohé pasojat tek fémijét qé
jané viktima té bullizmit jané afatgjata, ndikojné né
vetévlerésimin e tyre, né besimin tek ndértimi i rr-
jeteve té miqve apo kolegéve, humbjen e sigurisé qé
krijon solidariteti mes shokésh e shoqgésh, ndjenjén
e mosrespektit, uljen e optimizmit pér jetén, etj. Pér
kété arsye, pér té shmangur kéto pasoja specialistét
e pedagogjisé, psikologjisé, té atyre gé punojné me
fémijét béjné sugjerimet pérkatése, e pérbashkéta
e té ciléve géndron tek nevoja pér té ndryshuar te
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fémijét até sjellje g& mund té shndérrohet né men-
talitet.

Ndér kéto sugjerime pérmendim edukimin tek
fémijét té ndjenjave té tilla si dhembshuria, empa-
tia, lumturia gé sjell hapja ndaj té tjeréve, migésia.
Kjo arrihet pérmes mésimit joformal, duke ndaré
rolet né njé grup fémijésh, e duke i ndérgjegjésuar
ata mbi pasojat gé krijon bullizmi. Né ményré qé té
krijojmé njé klimé té ngrohté e nxitése né shkollé
nevojitet qé bullizmi té trajtohet seriozisht si dukuri,
gjé qé mund té realizohet né orét jashtésh-

té pérftojné aftési té géndrueshme dhe té domos-
doshme pér té ardhmen si té rritur.

Shoqgéria shgiptare éshté e lidhur ngushtésisht
me shkollén, té cilén e kupton si pérgjegjése pér
edukimin dhe ngritjen kulturore té saj dhe procesin
e edukimit e konsideron si celésin pér pérmirésimin
e gjendjes apo statusit té individit. Pér kété shkolla
veté duhet té tregojé vémendje e kujdes ndaj ¢do
situate gé e bén kété mikromjedis si njé ndér ag-
jencité mé té réndésishme té njeriut né jeté.

kollore apo né orét e késhillimit me psikolo-
gun. Bullizmi mund té trajtohet né ményré
té posagme né takime té posagcme, ku né to
té marrin pjesé psikologé dhe njeréz qé me
sukses kané dalé nga njé pérvojé bullizmi, té
ciléet mund té japin ndihma konkrete pérmes
shembujve konkreté e praktiké.

Fitorja kundér bullizmit vjen mé lehté nése
i tregohet akti i bullizmit njé té rrituri. Pér
kété arsye komunikimi mes fémijéve dhe
mésuesve, mésuesit kujdestar veganérisht,
i mésuesve me drejtoriné e shkollés, me
késhillin apo bordin e prindérve, duhet té
jeté i menjéhershém.

Marrédhéniet e mira ngitur mbi besimim-
in, bashképunimin apo migésiné jané mjaft
té déshirueshme nga prindérit, mésuesit
dhe fémijét. Kéto marrédhénie kérkohen
té jené té tilla sidomos né shkollg, gé éshté
mjedisi qé i shogéron mé gjaté fémijét né
jeté. Shumé prej marrédhénieve gé fémijét
ndértojné né kohén e shkollés, mbeten pér-
caktuese né jeté.

Aftésité gé ndérton fémija né shkollé jané
jo vetém té réndésishme pér té tashmen
e tyre, pérditshmériné por edhe pér té ar-
dhmen. Shkolla duhet té mbesé ai mjedis
miqgésor, i ngrohté e mbéshtetés ku fémijét
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Krijimi i shprehive té dobishme

Ményra mé e miré pér té formuar tek fémija juaj
shprehité e dobishme éshté modelimi i sjelljeve té
déshiruara. Cdo prind éndérron fémijén e sjellshém
gé thoté “Té lutem!” dhe “Faleminderit!”. Né fund
té fundit, sjellja e fémijés suaj reflekton mbi ju. Me
sa duket, sjelljet e mira jané té lehta pér t'u zbatu-
ar nga disa fémijé, ndérsa pér disa prej tyre duket
se véshtirésohen paksa. Té kuptuarit se ¢faré éshté
thelbésore né formimin e shprehive té dobishme do
t’ju ndihmonte t’ia mésonit ato fémijés suaj.

Té rrisésh njé fémijé té moralshém do té thoté ta
mésosh fémijén ténd té jetojé sipas “rregullit té
arté”. Pérpara se fémija juaj t’i trajtojé té tjerét ashtu
sic do té donte qé té tjerét ta trajtonin até, ai ka nev-
0jé té mésojé empatiné (si té jeté i afté té mendojé
mbi njé veprim pérpara se ta béjé até) dhe té gjykojé
se si pasojat e veprimeve té tij do té ndikojné tek ai
dhe tek té tjerét. Atje shtrihen bazat e personit té
moralshém.

Prindérimi me pérkushtim, ngrohtési dhe afinitet
éshté mésimi i paré i moralit pér fémijén tuaj.
Prindérit jané mésuesit e paré té moralit pér fémijén.
Njé numeér i konsiderueshém studimesh kané arritur
né pérfundimin se foshnjat e rritura me prindérit me
pérkushtim dhe ngrohtési kané mé shumé mundé-
si qé té béhen fémijé té moralshém dhe té rritur té
moralshém. Cilésia gé i dallon kéta fémijé nga fémi-
jét qé jané rritur me stilin e prindérimit pa afinitet
éshté ndjeshméria.

Njé fémijé i ndjeshém do té zhvillojé virtyte té tjera
si vetékontrolli, dhembshuria dhe ndershméria. Kur
njé fémijé i kalon vitet e hershme me njé pérkujdesés
té ndjeshém, ky person i vogél zhvillon njé ndjesi
mirégenieje. Ai ka mésuar se éshté miré té ndihmo-
jé dhe té mbajé pér krahu njé njeri né nevojé. Ai ka
njé aftési pér t'u kujdesur: afésiné pér té ndier se si
ndihet njé person tjetér. Ky kod i brendshém sjelljeje

rrénjoset thellé tek fémija i lidhur me prindérit. Njé
fémijé i tillé mundet vértet qé t’i béjé gjérat e duhu-
ra ndaj té tjeréve, sepse té tjerét kané béré gjérat e
duhura ndaj tij.

Nuk ndodh késhtu me fémijét e palidhur me
prindérit. Fémija gé rritet me mungesé ndjeshmeérie
béhet i pandjeshém. Ai nuk ka imazh ose referencé
nga pérkujdesésit e tij apo nga vetvetja pér ményrén
se si té veprojé. Pa njé sistem udhézimi té brend-
shém, vlerat e tij jané té kushtézuara té ndryshojné
né varési té tekave teé tij.

Njé ndryshim ndérmjet fémijéve me pérkujdesje
dhe atyre pa pérkujdesje éshté aftésia e tyre pér té
ndjeré brejtje té ndérgjegjes dhe pér t'u ndjeré té
shgetésuar nga ményra se si ndikojné tek té tjerét
veprimet e tyre.

Njé grup pesévjecarésh jané duke luajtur dhe njéri
nga fémijét rrézohet, e gérvisht gjurin dhe fillon té
gajé. Fémija i lidhur do té ofrojé njé fjali qetésuese:
“Mé vjen keq gé u vrave!” dhe do té ofrohet pér
ndihmé. Fémija i palidhur mund té thoté: “Qaj, bebe,
qaj!”

Fillimisht njé fémijé beson se sjelljet jané té sakta
apo té gabuara sepse ju i thoni atij késhtu, ose sepse
ai i llogarit pasojat. Rreth moshés pesé vje¢ fémi-
ja juaj fillon té marré brenda vetes vlerat tuaja, ku
ajo gé éshté e drejté pér ju, béhet e drejté pér té.
Ndérmjet moshés shtaté dhe dhjeté vjeg, fémija
hyn né moshén e arsyetimit moral. Tani ai fillon té
veprojé drejt sepse kjo éshté gjéja e sakté gé duhet
béré. Rreth moshés shtaté vje¢ shumica e fémijéve
e kané formuar konceptin e tyre mbi até ¢faré éshté
normale.

Ato gé prindérit e tij i marrin seriozisht, edhe fémi-
ja i merr seriozisht. Deri né kété piké ai beson se
prindérit e tij jané té pagabueshém, késhtu gé ai hyn

-
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né fémijériné e mesme me vlerat e tyre si pjesé e
vetes sé tij. Paralelisht pérballet me fémijé té tjere,
por pér shkak se kodi i tij i moralit éshté pjesé e ve-
tes sé tij, vlerat alternative ai i ndien si té huaja. Ato
e shgetésojné sensin e tij té mirégénies.

Ai béhet pérzgjedhés moralisht, duke marré ato
vlera gé kontribuojné né mirégenien e tij dhe i
shmang ato gé nuk kontribuojné né mirégenien e
tij.

Prisni Respekt

Rrénjét e sjelljeve té déshiruara géndrojné tek re-
spekti gé kemi pér personin tjetér dhe rrénjét e
respektit géndrojné tek ndjeshméria. Ndjeshméria
éshté njé nga cilésité mé té vlefshme qé mund té
pérvetésojé fémija juaj dhe fillon qé né fémijériné
e hershme. Foshnja e ndjeshme natyrisht do té
béhet fémija i respektueshém, sepse merakoset pér
ndjenjat e tjetrit dhe natyrisht ai do té béhet njé
person i sjellshém.

Mésojini fjalé té sjellshme qé né fémijériné e
hershme

Edhe njé dyvjecar mund té mésojé té thoté “Té
lutem!” dhe “Faleminderit!”. Pavarésisht se ende
nuk e kupton ¢do té thoté té genurit falenderues,
ai mund té arrijé né pérfundimin se me njé “Té
lutem!” mund té marrésh até gé do, dhe se me njé
“Faleminderit!” pérfundon njé ndérveprim. Té pak-
tén ju keni mbjellé kéto hollésira sociale né fjalorin
e fémijés suaj; mé voné ato fjalé do té pérdoren me
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kuptimin e té ndierit miré kur ndihmon diké. Kur
i kérkoni dyvjecarit t'ju japé dicka, filloni me “Té

III

lutem!” dhe pérfundoni kérkesén me “Faleminder-
it!”. Edhe para se fémija té jeté i afté té kuptojé
domethénien e kétyre fjaléve, ai méson se ato jané
té réndésishme, sepse mami dhe babi i pérdorin
ato shpesh dhe kur ata thoné fjalé té tilla, mami
dhe babi kané shprehje té bukura né fytyrat e tyre.
Fémijét pérsérités té fjaléve tona ua kuptojné do-
biné kétyre fjaléve shumé kohé para se té kuptojné
domethénien e tyre.
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Modeloni sjelljen e déshiruar

Nga mosha dy deri né katér vjeg¢ fémija thoté ¢faré
dégjon. Gjaté dités, kur ju ndérveproni me perso-
na té tjeré, fémija juaj le té dégjojé sa mé shumé
shprehjet :“Té lutem!”, “Faleminderit!”, “Miré se
erdhe!” apo “Mé fall”. Gjithashtu drejtojuni person-
it té vogél me po té njéjtén mirésjellje gé i drejtohe-
ni njé té rrituri. Léreni fémijén tuaj té ndiejé shijen e
bisedés sé sjellshme.

Mésojini thérritjen né emér

Shumé prindér pérdorin emrin e fémijés sé tyre si
hapjen e ¢cdo kérkese: “Ester, a do ta bésh kété pér
mua?” Fémijét kapin kété finesé sociale dhe té tra-
jtojné né té njéjtén meényré duke filluar me titullin:
“Babi, a mund té ...? “apo “Mami, a do té ...? “. Kur
fémija té jeté teté vjeg, do t'i keté béré té gjitha kéto
mjete gjuhésore pjesé té unit té tij shoqgéror.

Kushtojini réndési

Pérfshini fémijén tuaj né aktivitetet gé zhvillohen
midis té rriturve, veganérisht kur nuk ka fémijé té
tjeré té pranishém. Kur ju dhe fémija juaj jeni né njé
grumbull té rriturish, mospérfillja apo mospérfshirja
e fémijés gjaté atij organizimi do t’ju hapte telashe.

Né ményré qé vémendja juaj té arrijé tek ai, edhe
njé fémijé i cili zakonisht éshté i sjellshém, do té
shfagé veprime té bezdisshme. Pérfshirja e fémijés
i méson atij jo vetém disa aftési sociale, por dhe e
bén té ndihet i viefshém.

Qéndrojini afér fémijés suaj né situata té cilat véné
né rrezik shfagjen e sjelljeve té padéshiruara. Gjaté
njé vizite me té rritur té tjeré mbani fémijén tuaj
fizikisht prané jush dhe ruani kontakte té shpeshta
vizuale dhe verbale.

Ndihmoni fémijén tuaj té ndihet pjesé e veprim-
tarisé, né kété meényré ka mé pak gjasa gé ai té mér-
zitet apo té thuré ndonjé telash.

Mos e detyroni

Gjuha éshté njé aftési e cila sjell kénagési, jo njé
detyrim. Eshté normale t’i kérkohet fémijés njé “Té
lutem!” pér t'i dhéné dicka apo pér t’i plotésuar
njé déshiré, vetém se duhet treguar kujdes. Thénia
e fjaléve té mirésjelljes apo zbatimi i veprimeve té
déshiruara duhet té kérkohet me xhentilesé dhe jo
me forcé.

Né té kundért fémija do té fillojé té bezdiset nga
kéto fjalé para se té kuptojé domethénien e tyre.
Kur fémijéve u kujtohet thénia e shprehjes “Té
lutem”, ai duhet ta thoté até si pjesé e komunikimit
gé té jep kénaqgési, jo si njé detyrim pér té marré até
gé ai déshiron.

Korigjoni me finesé

Kur njé fémijé bén njé veprim té padéshiruar, nuk
duhet té turremi furishém mbi té. Do té mjafton-
te njé ton zéri i ulét, kontakt i menjéhershém vizual
dhe njé prekje né shpatull ndérkohé gé japim késhil-
lat me getési. Me kéto gjeste i transmetojmé fémi-
jés mesazhin se po korigjohet veprimi i tij, sepse kjo
éshté e réndésishme, jo sepse prindi doli jashté kon-
trollit. Mirésjellja joné i tregon atij se ne e vleréso-
jmé até dhe duam gé ai té mésojé nga gabimet e tij,
késhtu gé ai té béhet njé shok, nxénés, lojtar mé i
miré, et;.

A keni menduar ndonjéheré pse disa fémijé jané aq
té sjellshém? Arsyeja kryesore éshté se ata jané rri-
tur né njé mjedis qé pret sjellje té miré.

Njé dité kam véné re njé familje angleze duke hyré
né njé restorant. Babai shikoi nga dy djemté e tij té
moshés pesé dhe shtaté vje¢ dhe u tha: “Mbani pak
derén pér zonjén”, dhe ata ashtu vepruan. E pyeta
se pse fémijét e tij ishin aq té sjellshém. Ai u pérgjigj:
“Kéto sjellje jané pritshmérité tona.”

Libri: “Libri i Disiplinés”,
autoré: William SEARS dhe Martha SEARS
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Prof. Asc. Dr. Brunilda Duraj

Paraté, Cmimi, Vlera dhe Familja

Rreth 2400 vjet mé paré njé athinas i pasur i quajtur
Akademus, i ofroi Platonit kopshtet dhe késhtjellén
e tij pér peripatos-et, shétitjet e tij té famshme,
népérmjet té cilave ai diskutonte dhe mésonte nx-
énésit e tij. Késhtu lindi Akademia, hapi i paré gé
njerézimi hodhi drejt krijimit té njé institucioni té
konsoliduar edukimi. Qé prej asaj kohe njerézimi
asnjéheré nuk i ka rreshtur pérpjekjet e tij pér té
edukuar né ményrén e duhur brezat e tij. Shpesh
heré ka déshtuar, por asnjéheré nuk éshté ndalur.

Gjithé kété pérpjekje mijévjecarésh ka pasur shkolla
dhe mendime té ndryshme né lidhje me ményrén e
duhur té edukimit. Megjithaté né njé piké té gjithé
kané dakortésuar se familja éshté geliza bazé, ku nis
formimi dhe edukimi i brezit té ri.

Né kohét moderne gé jetojmé roli i familjes jo

vetém gé nuk duhet té zbehet, por duhet té mar-
ré njé réndeési kryesore. Kjo, sidomos pér shkak té
informacionit té shumeéllojshém qé fémijét marrin
nga ményrat e format e panumeérta té komunikimit.

Ritmi i shpejté i ndryshimeve teknologjike mund t’i
keté dhéné goditje ményrés tradicionale té edukim-
it, por gjithésesi historia ka treguar qé instikti i mbi-
jetesés sé njérézimit do té mundésojé pérshtatjen
dhe krijimin e ményrave té reja té edukimit.

Né kété kéndvéshtrim, bashképunimi i shkollés
me familjen merr njé réndési jetike. Eshté shumé
e réndésishme gé té dyja ményrat e edukimit, ajo
né shkollé dhe ajo né shtépi té jené né harmoni né
lidhje me ato parime dhe vlera, té cilat do té jené né
bazé té edukimit modern.

Pér té ndihmuar kété proces té koordinimit midis
familjes dhe shkollés
éshté e réndésishme
gé palét t’i paragesin
ideté e tyre, t'i dis-
kutojné dhe té gje-
jné ményrén mé té
pérshtatshme  dhe
efikase. Njé nga pi-
kat mé delikate dhe
té debatuara, e cila
shpesh shoqéro-
het me qgéndrime
té ndryshme éshté
edukimi  né lidhje
me parané. Eshté e
pamundur gé né njé
ese té shkurtér té
japésh njé pamje té
ploté dhe té shpre-
hésh gartésisht men-
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dimet e tua, pasi pér kété temé jané béré studime té
miréfillta nga specialisté té

fushés, megjithaté do té pérpigemi té japim
ményrén se si ne sillemi me fémijét tané.

Nuk e dimé nése ményra joné éshté e duhura, pasi
éshté herét pér té gjykuar lidhur me cilésiné e rezu-
[tatit, meqé fémijet tané jané ende té vegjél. Meg-
jithaté, éshté njé shprehje gé ndikon né stilin toné
té edukimit: “Sensi i masés”. Jo vetém né lidhje me
parané por edhe me ¢do gjé tjetér qé ka té béjé me
edukimin, kjo shprehje gjen lehtésisht vendin e saj.

Falé parasé ne mund té blejmé sende té ndryshme
dhe té pérfitojmé shérbime. Paraja nuk ka pasur
gé né fillim formén gé ka sot. Né fillim jané pér-
dorur sende té veganta me vleré pér shkémbim si
kripa, etj. Mé pas filloi té pérdorej ari dhe argjendi.
Monedhat e para prej ari dhe argjendi u prodhuan
nga banorét e Anadollit Lindor né shekullin VII para
erés soné. Né Romén e lashté, monedhat prodho-
heshin né tempullin e peréndeshés Juno Moneta.
Prej saj morén dhe emrin monedha.

Né shekullin e XI tregtarét veneciané qé nuk déshiro-
nin té mbanin me vete té gjitha monedhat e tyre té
arta, filluan t’i linin ato né banké. Né kémbim, banka
u jepte atyre letra ku shénohej sasia e monedhave
gé ata kishin. Tregtarét filluan t’'i pérdorin kéto letra
pér té paguar mallra té ndryshme dhe késhtu lindi
kartémonedha. Né vendin toné monedhat e para
i pérkasin shekullit té IV p.e.s né Dyrrah (Durrési i
sotém) dhe Apolloni (Pojan i Fierit).

Skema joné familjare bazohet kryesisht né tre kon-
cepte kryesore té cilét duhet t'u mésohen fémijéve:
ai i parasé, ai i vlerés dhe ai i gmimit.

Té flasésh pér parané nuk éshté tabu

Sé pari, té flasésh pér parané né familjen toné nuk
éshté tabu. Disa mendojné se fémijét duhen mba-
jtur larg késaj teme diskutimi, pasi mund té ndiko-

jé negativisht né formimin e tyre. Ne nuk mendo-
jmé késhtu. Duam apo nuk duam ne, fémijét gé né
moshé fare té vogél do té vihen pérballen me faktin
g€ njé copé letér ka njé vleré “magjike”. Mé kujto-
het njé heré njé pyetje gé béri vajza ime kur ishte e
vogél “Pse kémbeve njé letér me njé lodér?”.

Nga ky moment né ményré graduale fémijés do t'i
mésohet koncepti i parasé si mjet kémbimi. Pra,
éshté shumé e réndésishme té dijé gé ajo letér nuk
éshté letér e zakonshme, por éshté shpérblim pér
punén e madhe gé prindérit béjné. Fémijéve né
ményré graduale duhet t'u edukohet lidhja midis
parasé dhe punés.

Nuk ka metodologji standarde si do té ndodhé ky
proces, pasi ¢do prind ka ményrat dhe format e tij,
por ne mendojmé se e réndésishme éshté qé té
ndodhé. E sigurt éshté gé nuk mund té marrésh njé
fémijé e t’i shpjegosh koncepte teorike mbi parané.
Fémija duhet t'a mésojé vlerén pak nga pak né jetén
e pérditshme.

Nuk mendoj qé pérfshirja né punét e pérditshshme
té shtépisé apo njé pikturé, apo krijime me plas-
teliné duhet té shogérohej gjithmoné me njé lloj
shpérblimi. Ka “puné” gé fémijét mund té kryejné
né familje pér té cilat ata nuk duhet té fitojné pat-
jetér dicka né kémbim, si pér shembull t& mbash
dhomén ténde né rregull, apo té vésh librat ose lo-
drat né vendin e tyre. Ashtu si ka dhe puné té tjera
pér té cilat mund té marré njé shpérblim: pér shem-
bull, nése pastron oborrin nga gjethet.

Nga ana tjetér, té pasurit e njé “derrkuci” té vogél
kursimesh, ku fémija té hedhé monedhat e fituara
nga “sakrificat” e vogla qé ai bén, nuk e quajmé as-
pak té keqge, pérkundrazi: fémija duhet té mésojé se
nuk ka shpérblim pa puné dhe né té njéjtén kohé
té dijé t’i ruajé, administrojé dhe pérdoré paraté e
fituara! Ky koncept éshté i réndésishém gé té jeté
pjesé standarde e procesit té edukimit. Kétu mund
té béjné pjese dhe sasi té caktuara té té hollave qé
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mund t’i japin si dhuraté, njé pjesé e té cilave nén
mbikqyrjen e prindit, mund t’l lihen t’i mbajé.

Cmimi kundrejt vlerés

Ne pérpigemi t'u mésojmé fémijve se paraja éshté
dicka gé shérben si mjet kémbimi dhe jo gjithcka.
Orientimi drejt vlerés éshté synimi yné kryesor. Do
té vijé njé dité kur ata do té na pyesin neve apo mo-
trén dhe véllain e madh, “Pse nuk ma bleu mami
kété lodér?”. Si duhet té jeté pérgjigjia? “Kushtonte

shumé leké” apo “Nuk ishte e duhura pér ty”? Besoj
se té gjithé do té donit pérgjigjen e dyté. Kjo sepse
normalisht ajo gé ka mé shumé réndési éshté vlera
e gjérave dhe jo ¢mimi i tyre. Edukimi drejt vlerave
té gjérave dhe jo ¢mimit té tyre éshté thelbi gé ne
pérpigemi t’'u mésojmé dhe trasmetojmé ¢do dité.

Shpesh heré ngatérrohet apo njésohet vlera dhe
¢mimi. Ndoshta orientimi i tejskajshém drejt tregut,
gé éshté tipar dallues i stadit té sotém té zhvillim-
it té shogérisé, pérpiget té krijojé iluzionin se vlera
dhe ¢mimi jané e njéjta gjé.

Eshté njé hile qé shpesh heré funksionon. Késhtu
duke menduar se népérmjet pagesés sé njé ¢cmimi
té larté u kemi ofruar njé vleré po kaq té larté fémi-
jve tané, ne bé&jmé njé gabim té madh.

Ne projektohemi né raport me té tjerét

E thamé gé né fillim gé familja éshté baza nga ku
nis procesi i edukimit. Kjo nuk ndodh me njé shkop
magjik por duhet puné, pérkushtim dhe kohé. Le té
analizojmé kohén. Ritmet marramendése té punéve
béjné gé shumé prindér té€ mos gjejné kohén e
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mjaftueshme pér t’'iu pérkushtuar fémijéve té
tyre. Duke u nisur nga sa mé sipér, pra ngatérrimi
i vlerés me ¢mimin, ata pérpigen qé t'u véné njé
“cmim” kohés gé duhet té kalonin me fémijét. Njé
lodér e shtrenjté, njé dado e pérhershme né dis-
pozicion, apo plotésimi i ¢cdo teke asnjéheré nuk
e zévendéson ngrohtésiné dhe rolin e tyre. Mbi té
gjitha té arrish té jesh i pranishém éshté njé proces
gé zgjat gjaté gjithé kohés jo vetém momentale.

Edhe pse koha né familja éshté sfida mé e réndé-
sishme gé duhet té zgjidhet, pérséri mbeten edhe
shumé té tjera. Raporti me shokét/shoget éshté po
aq i réndésishém. Shpesh heré ne projektohemi né
raport me té tjerét.

Té krahasohesh éshté njerézore dhe asnjéri nuk
e shmang dot, pér mé tepér fémijét. Do té ishte
shumé e lehté pér té gjithé prindérit qé ky sistem
krahasimi té ishte tek vlerat. Ato jané universale,
ndérsa gmimet jo.

Pjesé e kétij sistemi vlerash éshté qé fémija té
mésojé vlerén e parasé dhe ta mirépérdoré até si
njé element shumé i réndésishém dhe i jetés. Nuk
éshté e domosdoshme gé té jesh njé ekonomist pér
té ditur té bésh ekonomi.

Né pérfundim, vlen té theksohet se:

Ashtu si prindi i méson fémijés té léxojé, té ngasé
bicikletén, té luajé me top, ashtu duhet ta njohé até
dhe me parané. Fémija duhet té mésohet me kon-
ceptin e parasé dhe si ta pérdoré até. Kjo nénkup-
ton gé fémija duhet té mésojé dhe njohé vlerén e
parasé dhe té béjé dallimin mes ¢mimit dhe vlerés.
Cmimi dhe vlera nuk jané e njéjta gjé.

Fémija duhet té mésojé gé punét apo sakrifica té
caktuara shpérblehen. Té hollat e fituara fémija
duhet té mésojé “t’'i administrojé” duke i ruajtur
dhe duke i pérdorur pér vete (pér té bleré njé lodér,
njé libér apo njé veshje) apo edhe pér té tjerét (pér
shembull té mésojé té béjé dhurata).




Gjithésecili prej nesh mund té mendojé né ményré
sipérfagésore se talenti éshté i lindur. Megjithaté
hulumtuesit e talenteve pohojné se talenti éshté i
lindur pjesérisht, por kryesisht i zhvilluar mé voné.

Me sa duket fémijét i tregojné interesimet e tyre qé
né moshé té hershme. Interesimi mund té shfaget
né fusha té ndryshme si né muziké, pikturé, kér-
cim, sport apo shkencat e natyrés. Né té shumtén
e kohés fémija automatikisht bén gjérat gé déshi-
ron pa asnjé lloj imponimi. Pér kété arsye pér asn-
jé prind nuk éshté e nevojshme bérja e testeve té
kushtueshme pér té pércaktuar talentet e fshehura
té fémijéve. E vetmja gjé qé njé prind duhet té béjé
éshté té vézhgojé fémijén e tij, sikur edhe pér njé
kohé té shkurtér.

Si njé pjesé e dukshme e natyrés sé tyre, fémijét
gjithmoné duan té kénaqin prindérit. Né té njéjtén
ményré shumica e prindérve duan té shohin fémi-
jét e tyre té kené sukses né njé shuméllojshméri
gjérash. Shpeshheré prindérit mundohen té im-
ponojné tek fémijét, déshirat e tyre té parealizuara.
Pér kété arsye gjithmoné késhillohet ndjekja e veté
interesimit té fémijéve. Rrjedhimisth lind pyetja se si
mund ta dimé nése éshté tepér herét, mbase fémija
éshté shumé i vogél pér té filluar inkurajimin drejt
éndrrés pér t'u béré atlet, muzikant apo matemati-
kan. Nése fillojmé tani duke u béré prindér shtytés,
a nuk rrezikojné ta dekurajojmé até?

Prindi i njé 8-vjecari e di se djali e tij ka potencial pér
t'u béré futbollist i madh. E shogéron djalin e tij né
pérzgjedhjet e lojtaréve té rinj té njé skuadre dhe vé
re, se mé shumé se gjysma e konkurentéve luajné
mé miré se djali e tij, ndérkohé qé ai shpresonte té
kundértén. Prindérit e tjeré i kishin cuar vogélushét
né kurse futbolli gé kur ata ishin 3 vje¢. Mungesa e
tij e informacionit kishte cuar fémijén né disavan-
tazh.

Njé prind tjetér tregon pér momentin kur vuri re
lidhjen emocionale té djalit té saj 5-vjecar me ar-
tin e pikturés. Pér njé ekspozité pikture fémijét e
grupit duhet té vizatonin familjet e tyre. Ndérkohé
gé moshatarét e tij kishin vizatuar pjesétarét e
familjes me forma shkopinjsh, 5-vjecari i talentuar
kishte vizatuar njé pyll té vogél. Kur néna e pyet se
pérse nuk ka vizatuar portretin e tij familjar ashtu si
shokét e tjeré ai pérgjigjet i acaruar duke théné: “E
kam béré familjen toné sikur té ishim pemé pylli, gé
té jemi té forté dhe té jetojmé pérgjithmoné.”

“Djali im luftoi pér té artikuluar nevojat e tij té pér-
ditshme, déshirén dhe frikén. Arti i dha atij njé zé
pér té shprehur pérmbajtjen e zemrés sé tij né njé
ményré qé té kishte kuptim pér té,” shprehet kjo
néné. Sé shpejti vizatimi u bé gjithcka pér té. Ai filloi
té vizatonte gjaté rrugés né makiné, né pushimin e
drekés dhe para se té flinte gjumé. Ai u rrit i sigurt
né vetvete dhe krenar, duke menduar se njé dité ai
do té béhej piktor.

la vlen t&é mésoni se c¢faré aktivitetesh disponon
shkolla ose cilat programe apo kurse pérputhen me
interesat dhe talentin e fémijés suaj. Nése e keni
mésuar voné se ka njé shuméllojshméri veprimtar-
ish té cilat jané té pérshtatshme pér fémijén tuaj,
mos u shgetésoni. Nuk duhet me patjetér té jeni
shtytés i tepruar, thjesht duhet té mbéshtetni inte-
resat e fémijés tuaj. Por si mund té zbuloni talentin
tek fémija? Disa ményra praktike jané kéto:

Né vend gé té planifikoni té gjitha aktivitetet e fémi-
jés suaj, lejojeni até té vendosé se ¢faré déshiron
té béjé. Me getési vézhgoni kur fémija juaj zgjedh
té vizatojé, té kéndojé, té kércejé apo té patinojé.
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Mund té vini re nése fémija juaj éshté atletik dhe
nése kénaget duke luajtur njé lloj sporti mé tepér se
llojet e tjera. Té vézhgosh se pér cfaré éshté i intere-
suar fémija éshté njé ményré shumé e miré, ecila ju
ndihmon té pércaktoni fushén né té cilén ai mund
té shkélgejé.

Koha, praktikimi dhe zhvillimi biologjik jané faktoré
vendimtaré pér njé fillim té hershém. Parashkollorét
mund té angazhohen dhe té kené mé shumé kohé
né dispozicion pér té zhvilluar talentin e tyre, sepse
ata nuk kané ngarkesén e shkollés apo té detyrave
té shtépisé. Sa mé herét té fillohet, ag mé shumé
oré praktike mund té béhen. Praktika né fémijéri
prodhon rritje mé té madhe té trurit se praktika né
moshé madhore. Té gjitha kéto avantazhe grum-
bullohen dhe shumohen me shpejtési dhe kjo ¢on
né njé zhvillimin mé té madh té aftésive. Pra, fémija
arrin té grumbullojé njé eksperiencé mé té hershme,
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e cila nga té gjitha anét kthehet né avantazh pér té.

Mos harroni, né fund té dités fémija juaj do té jeté
vetvetja pa marré parasysh se cfaré keni pérfytyruar
ju qé ai té jeté. Pér kété arsye éshté e réndésishme
ta lejoni té vendosé se cfaré déshiron té béjé. Ofro-
jini alternativa té ndryshme dhe Iéreni té shqyrtojé
secilén prej tyre. Fémijés mund t’'i duhet pak kohé
pér té kuptuar se ¢faré déshiron té béjé, por nése
ju e mbéshtesni dhe i jepni zemér si dhe e lejoni até
té marré frymé lirshém, atéheré fémija juaj do té
keté hapésirén dhe kohén e nevojshme pér té gjetur
drejtimin gé déshiron té ndjeké. Kjo nuk do té thoté
se nuk mund t’i béni sugjerime, por mundohuni té
mos jeni shtytés vetém tek njé fushé. Sugjerojini njé
varietet aktivitetesh si mésime muzike, drame, mé-
sime arti ose kércimi dhe ¢do gjé tjetér gé ju men-
doni se mund té ngjallé interes tek fémija.




Ndonjéheré ndihemi té shqgetésuar, pasi nuk arri-
jmé té kuptojmé se ¢faré e térheq fémijén né vegan-
ti. Mund té mendoni se aktiviteti qé fémija éshté
duke béré, éshté mjaft gesharak, por pérpiquni ta
shmangni tundimin pér té ndérhyré.

Fémijét jo gjithmoné arrijné té kuptojné menjéheré

se cilat jané prirjet e tyre dhe ata mund té kené nev-
0jé té provojné njé shuméllojshméri gjérash, para
se té gartésohen pér aftésité e tyre. Nése ju doni ta
ndihmoni fémijén tuaj né zbulimin e talentit, duhet
t’i lejoni kohén gé i nevojitet. Mos e demotivoni
fémijén nése shikoni se éshté duke ndjekur dicka qé
ju mendoni se nuk duhet ta pélgejé. Eshté e réndé-
sishme gé té ushgejmé talentin e tyre, por fémijét
duhet té mbeten njé partner né udhétim, pérndry-
she do té kthehen né njé pérvojé negative. Siguro-
hunise ai e di se ju do té jeni gjithmoné mbéshtetésit
e tij, pa marré parasysh se ¢faré ai vendos té béjé.

Bibliotekat, librarité jané vende mé se té pér-
shtatshme pér t’'u shfrytézuar si burime frymézimi.
Muzeumet, ekspozitat, festivalet, dhe ngjarjet pub-
like jané gjithashtu njé ményré e mrekullueshme ku
pamjet, tingujt e shuméllojshém formojné burime
té nevojshme pér té nxitur rritjen dhe zhvillimin ar-
tistik té vogélushéve. Jané kéto veprimtari, té cilat
do té kthehen né njé aventuré krijuese pér fémijén
tuaj.

Eshté shumé e réndésishme té kuptoni se me
ményrat, se si ju reagoni kundrejt aktiviteteve
specifike té fémijés, kané njé ndikim aq té madh sa
fémija juaj té largohet nga dicka gé ai pélgen. Pér
shembull ka shumé fémijé, té ciléve u pélgen thjesht
té shkarravisin. Ata mund té géndrojné me oré té
téra duke formuar karikatura té ndryshme ose kaf-
shé. Né vend té qortimit duke ju théné se duhet t’i

Iéné kéto shkarravina dhe té fillojné detyrat, mund
ta shikojmé kété situaté si ményrén se si fémija
shpreh veten. Po, detyrat jané té réndésishme, por
mund té presin dhe pér disa minuta.

Fémija juaj kur té rritet mund té béhet njé pro-
jektues grafik i suksesshém. Po né té njéjtén ményré
nése fémija juaj ndjen kénaqési kur lexon libra dhe
né vecanti njé lloj specifik, mundohuni té mos nd-
ikoni né pérzgjedhjet qé ai bén. Eshté ndryshe t’i
sugjeroni dicka dhe ndryshe t’i impononi. Impakti
tek fémija juaj si pozitiv apo negativ éshté i madh.

Pér fémijét éshté e réndésishme té shikojné
prindérit e tyre teksa kryejné veprimtari kreative,
gofté ky sport, art, apo gatim. Ndjekja e pasioneve
personale dhe shprehja e interesave pérbén njé me-
sazh té fugishém pér fémijén tuaj né lidhje me kén-
agésiné qé sjell ndjekja e tyre. Prindérit nuk duhet
ta shikojné kohén gé fémijét shpenzojné me aktivi-
tetet e tyre té preferuara si kohé té humbur apo si
neglizhim té mésimeve. Edhe pse notat e mira né
mésime jané nga elementet kryesore té suksesit né
moshén shkollore, duhet kujdes gé té mos u shka-
ktojmé stres dhe presion fémijéve duke e véshtiré-
suar shfagjen e potencialit dhe zbulimin e talentit
té tij.

Pjesémarrja né aktivitete gé i béjné té lumtur dhe
vendodhja né ambiente ku ndihen miré, éshté e
réndésishme pér zhvillimin psikosocial té fémijéve.
Njé fémijg, i cili éshté i suksesshém, né cfarédolloj
fushe, pér shkak té kétij suksesi do té ndihet i lum-
tur. Ky motivim dhe vetvlerésim do ta bgjé até t’i
kushtojé mé shumé réndési mésimeve. Pjesémarrija
né sa mé shumé aktivitete sociale, dialogu me per-
sona té ndryshém, pérfshirja né punime né grup do
té ndikojé pozitivisht né zhvillimin e tij social-emo-
cional. Gjithashtu dhe energjia pozitive qé ai do té
marré nga familja do té ndikojé né hedhjen e hapave
plot siguri né té ardhmen.
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Erjon Saliasi

Piramida e Mazllovit

Eshté tepér e véshtiré té jesh prind, nése prindérim-
in nuk e ngre mbi baza té shéndosha apo metoda
té vértetuara. Mundésité pér té gabuar jané mé té
médha. Pér kété arsye shumeé prindér té rinj kérko-
jné té kené prané prindérit e tyre apo njé dado
gé t'i ndihmojné me bebet e tyre. Kéta kané gené
prindér veté dhe
“patjetér gé diné
si t'ia dalin”. Disa
té tjeré klikojné né
fage té ndryshme
né internet dhe
sigurojné informa-
cion né lidhje me
veprimet qé duhen
ndérrmarré né sit-
uata té ndryshme,
kur nuk diné si té
veprojné.

Shpesh kéto
burime mund té
japin informacion
té gabuar, ose
thjesht ritmi i zh-
villimit té bebit
tuaj nuk éshté né
sinkron me até gé
pérshkruhet né
kéto fage. Edhe pse
periudha, kur fémi-
jét jané foshnja
mund té quhet si mé e véshtira, kjo nuk do té thoté
se periudhat e mévonshme jané té lehta. Secila
moshé ka véshtirésité e veta.

Né kété shkrim synohet informimi i prindérve né
lidhje me até gé éshté quajtur piramida e Mazllovit.
Né té, paragiten né pesé shkallé nevojat qé ¢do in-

divid ka, pra jo vetém fémijét né secilén moshé, por
edhe prindérit. Sipas mendimit tim, nése prindérit
nuk jané té informuar né lidhje me kéto nevoja, e
kané shumé té véshtiré té kuptojné se ¢'kérkesa
kané fémijét dhe cilat prej tyre, jané té e nevo-
jshme té plotésohen né ményré gé fémijét té rriten

Nevoja pér dashuri dhe pérkatési

té shéndetshém fizikisht dhe psikologjikisht.

Nivelet né piramidén e nevojave té Mazllovit,
jané né shkallé hierarkie dhe arrijné té shpjego-
hen duke u nisur nga fjala ky¢ motivim. Piramida
nis nga nevojat mé bazé, gé shfagen te ¢do individ
dhe plotésohen nga pothuajse ¢cdokush dhe kulmo-
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jné me nevojat mé té larta morale e shpirtérore, té
cilat shumé pak individé i plotésojné. Eshté e réndé-
sishme té theksojmé se pa u plotésuar njé nivel mé
afér bazés, nuk mund té kalohet né nivelet prané
kulmit té piramidés.

Katér shkallét e para jané shkallé mangésish, ndérsa
shkalla e pesté éshté shkalla e rritjes ose zhvillimit.
Secili individ, né mungesé té plotésimit té njé prej
nevojave né katér shkallét e para, motivohet té mar-
ré masa dhe té hidhet né veprim pér ta plotésuar.
Sa mé shumé té zgjasé mangeésia e njé niveli, ag mé
i madh béhet motivimi i personit pér ta plotésuar.

Nése prindérit arrijné té kuptojné se ¢faré i motivon

fémijét e tyre, atéheré do ta kené mé té lehté pér
t’u kujtesur pér ta. Kétu duhet shtuar se secili indi-
vid, ashtu si¢ ka nevojat e tij né njé nivel, ka edhe
nevojén pér té kaluar né nivelet mé té sipérme.
Shpesh kjo e fundit ndérpritet nga pamundésia pér
té kapércyer véshtirésité e niveleve mé té uléta.
Kétu hyn dhe roli i réndésishém i prindérve si dhe i
strukturés sé familjes me rolet gé shoqgéria i ka pér-
caktuar né rritjen dhe edukimin e fémijéve.

Shpesh prindérit hasin véshtirési né veté pirami-
dat e tyre té nevojave si rezultat i shumé faktoréve
gé variojné nga humbja e vendit té punés e deri te
I[ekundjet né marrédhéniet né ¢ift apo edhe divorci.
Ndérsa pér fémijét njé prej pengesave mé té médha
éshté humbja e prindérve. Luhatjet e prindérve
népér piramidén e nevojave shpesh né ményré té
drejtépérdrejté paraqgiten edhe te fémijét.

Cilat jané shkallét e piramidés?

Tashmé mund té numérohen deri né teté shkallg,
por kétu do té trajtohet piramida né modelin e saj
té paré, até me pesé shkallé.

1. Nevojat biologjike dhe fiziologjike.

Né kété shkallé hyjné elementet qé e mbajné njeriun
gjallg, si¢ jané ajri, ushqgimi, uji, strehimi, ngrohtésia

kur éshté ftohté jashté, gjumi, et;j.

2. Nevoja pér siguri — mbrojtje nga elementét e
natyrés, rendi, ligji, stabiliteti, etj.

3. Nevoja pér dashuri dhe pérkatési — miqésia, afri-
miteti, besimi dhe pranimi nga té tjerét, dhénia dhe
marrja e dashurisé dhe dashamirésisé. Pjesémarrija
né njé grup (familja, miqté, kolegét, et;j.)

4. Nevoja pér vlerésim — suksesi, zotérimi i njé af-
tésie, pavarésia, statusi, dominanca, prestigji, veté
respekti, respekti nga té tjerét, etj.

5. Nevoja pér vetaktualizim — té kuptosh potencialin
ténd, plotésimi i vetes, té duash té zhvillosh veten.

Katér nivelet e para, jo mé kot, jané quajtur nivelet
e mangésive. Eshté véné re, se né mungesé té
kushteve qé pérshkruhen né kéto nivele, individi nx-
itet té marré masat e nevojshme. Mazllovi, si per-
son me besim né pozitivitetin e individit, e bazoi te-
oriné e tij né idené se njerézit jané té miré. Pra, njé
prej kétyre mangésive, sipas tij, nuk do e shtyjé nje-
riun té ndjeké njé rrugé té kege pér ta plotésuar. Kjo
gjé vértetohet cdo moment né shogériné njerézore.
Jo ¢dokush kryen krime, pérkundrazi numri i krim-
ineléve éshté i papérfillshém kundrejt numrit total
té njerézve né boté. PEér mé tepér, sipas studimeve
té Mazllovit, té kryera né SHBA, kéto nevoja nuk
plotésohen nga 100% e popullsisé. Madje sa mé lart
piramidés té shkohet, ag mé e ulét éshté pérqindja
e personave gé arrijné té plotésojné kéto nevoja.
Duhet gjithashtu té theksohet se plotésimi i kétyre
elementéve éshté i lidhur ngushté me rajonin ku in-
dividi jeton dhe burimet e ekonominé atje.

Sa mé shumé individé té plotésojné kéto nevoja,
pra sa mé shumé prej anétaréve té njé shogérie
té ngjiten né kété piramidé, aqg mé e lumtur éshté
kjo shogéri. Mbi té gjitha “lumturia éshté ngjitése”.
Edhe pse e théné me humor, kjo éshté e vérteté.
Ashtu sikundér kur blini njé shtépi té re, shikoni se
kush banon né té, ashtu dhe doni té zgjidhni njé
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shoqéri, ku gjithkush té jeté i lumtur dhe pozitiv. Kjo
éshté njé arsye mése e mjaftueshme qé cdokush té
jeté i informuar se cfaré jané shkallét e piramidés.

Ndérkohé gé, prindérit pérpigen gé fémijét & tyre
té rriten pa mungesén e faktoréve té pérmendur
mé sipér dhe duhet té jené shumé té kujdesshém.
Ményra se si sillen ndérkohé gé plotésojné nevo-
jat e tyre, si dhe té fémijéve, éshté vendimtare, jo
vetém né ményrén se si e percepton fémija té mirén
materiale apo shérbimin gé i sigurohet, por ai krijon
edhe njé koncept se ¢faré duhet béré pér t'i fituar
ato.

Prindi duhet g€, nése nuk e ka mundésiné t’i siguro-
jé, té tregohet i singerté dhe t’i shpjegojé fémijés
se pérse kjo gjé nuk éshté e mundur pér momentin.
Nése gabimisht jep shembullin e gabuar, prindi me
shumé mundeési ka kryer dém dhe jo dobi.

Edhe rastii kundért, kur fémijéve u mundésohet ¢do
gjé nga ana e prindérve mund té jeté i démshém.
Mazllovi thoté se piramida éshté njé sistem i ngri-
tur mbi motivimin. Nése vazhdimisht fémija i gjen
gjérat gati, atéheré prindérit rrezikojné té vrasin
motivimin e fémijés. Kjo sjell njé situaté, né té cilén
fémija nuk pérpiget veté pér té plotésuar nevojat,
pra nuk krijon pérvojé. Kétu duhet shtuar se fémijét
kané nevojé pér shumé tipe té ndryshme pérvojash
pér té zhvilluar inteligjencén e tyre. Pra e théné né
terma populloré, bolliku éshté i rrezikshém.

Por ne ende nuk kemi folur pér até gé Mazllovi e
vendosi né majé té piramidés sé tij, nevoja pér ve-
taktualizim. Nése ¢do nevojé e katér niveleve té
méposhtém éshté plotésuar, pra fémija nuk e ndien
veten té rrezikuar nga uria, etja, kushtet natyrore;
nése e ndien se e duan dhe se i pérket njé grupi gé
e mbéshtet, respekton dhe e vleréson pér njé aftési
apo talent gé e zhvillon dita dités, atéheré ai nis té
kthejé véshtrimin nga vetja. Kété heré ai e shikon
veten mé né thellési dhe pérpiget té kuptojé se cili
éshté potenciali i tij i vérteté. Personi déshiron té

zhvillojé veten dhe kjo ndjesi do ta shogérojé gjithé
jetén pér sa kohé gé nevojat e tjera jané plotésuar.
Duke gené se ¢do individ éshté i ndryshém, ky po-
tencial mund té shfaget né fusha té ndryshme: art,
letérsi, sport, organizim, etj. Pér disa, si¢ shprehet
edhe Mazllovi, vetéaktualizim varion nga déshira
pér t'u béré néné e pérsosur deri te ajo pér té shpi-
kur.

Gjithnjé sipas Mazllovit, 2% e njerézve arrin té ve-
taktualizohet plotésisht dhe kjo na nxit t€ mendo-
jmé se numri i personave qé jané vértet té lumtur
éshté i ulét. Ndaj éshté detyré e secilit prind apo
personi qé rrit breza qé té pérpiqet t’i gjendet prané
né formén e duhur vecanérisht fémijéve teksa pér-
ballen me nevojén pér njé apo disa prej elementéve
té pérmendur mé sipér.

Disa prej vecorive té njerézve gé déshirojné apo
kané njé shkallé vetaktualizimi:
E pranojné veten dhe té tjerét sic jané.
E shikojné jetén me objektivitet.
- Jané shumé kreativé.
- Shgetésohen pér mirégenien e njerézimit.
- Sjellje demokratike.
- Standarde té forta morali dhe etike.

Cfaré veprimesh duhen kryer né rrugén drejt vetak-

tualizimit?

- Ta pérjetosh jetén plotésisht.

- Té provosh gjéra té reja.
Pérvojat e tua vlerésoi me gjykim kritik, jo
thjesht duke u nisur se ¢’thoté shumica.

- Té jesh i ndershém.

- Té jesh i pérgjegjshém.

- Té punosh shumé.

Por nuk éshté e nevojshme té bésh ¢do gjé qé thuhet
teorikisht né lidhje me vetaktualizimin, sepse kjo
nuk éshté céshtje perfeksioni. Vetaktualizimi nuk
éshté pérsosja e personit né total, por arritja e po-
tencialit personal.




Sigurisht, prindérimi éshté pérgjegjési, dhe bren-
da késaj pérgjegjésie nuk éshté vetém pérkujdesja,
por njé rol té réndésishém ka edhe vémendja, koha
dhe komunikimi gé duhet t’i pérkushtojmé fémijéve
tané. Té jesh prind éshté njé pérgjegjési po aq e
madhe, sa té jesh bashkéshort/e.

Ndaj vendimi pér té ndérmarré njé hap té tillé
duhet té jeté i matur dhe né kohén e duhur. Them
né kohén e duhur, sepse duhet té pérkojé me konso-
lidimin e marrédhénies mes dy partneréve me qél-
lim qé pasardhésve t’i ofrojné njé mjedis sa mé té
geté, mirékuptues e komunikues.

Karriera e prindérve sot pérbén njé ngér¢ té madh
né edukimin e fémijéve, ajo shérben pér t’i siguruar

njé jeté meé té miré né aspektin pragmatik fémijéve,
shérben pér arritjet personale té prindérve, por
nuk duhet té harrojmé pjesén mé té réndésishme
vémendjen, kohén dhe bashképunimin me ta, pér
té cilin ata (fémijét) kané aq shumé nevojé si moral-
isht ashtu edhe pér té zhvilluar personalitetin e tyre.

Shpesh fémijét japin sinjale népérmijet sjelljes ver-
bale apo joverbale, pér té térhequr vémendjen e
prindérve dhe pér t'i |éné atyre té kuptojné gé ata
kané nevojé pér vémendje dhe pérkushtim.

Kjo shpesh manifestohet né ményra té ndryshme, né
bazé té moshés né té cilén ata ndodhen, nése kemi
té béjmé me fémijé né fémijériné e hershme dhe té
mesme 3-9 vje¢ kemi ményra nga mé té ndryshmet,
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duke filluar nga té garat e vazhdueshme, té cilat nx-
isin dilema tek prindérit, duke nisur nga aludimet
pér ndonjé shgetésim fizik, e deri tek ndonjé prob-
lem né kopésht apo né gerdhe.

Shpesh kérkojné ndihmén e pediatérve apo psi-
kologéve, por kjo nése pérjashtojmé ¢do mundési
tjetér mund té jeté e lidhur pikérisht me mungesén
e vémendjes sé prindérve kundrejt tyre. Madje nése
do ta analizonim mé tej, mund té themi se mungesa
e vémendjes, nése ndodh réndom, pra né ményré
té vazhdueshme kundrejt fémijéve, miréfilli mund
té klasifikohet si neglizhencég, e késhtu neglizhenca
pérbén dhuné joverbale kundrejt fémijéve. Pra, kaq
e réndésishme éshté, dhepasojat e saj jané té njéjta
me ato té ¢do lloj dhune tjetér.

Fémijét, té cilét shpesh ju ndérpresin bisedén gé po
zhvilloni me partnerin dhe me kémbéngulje kérko-
jné heré pas here t'i dégjoni edhe pse kané gjéra té
paréndésishme pér t’ju referuar, atéheré ky mund
té jeté njé sinjal gé fémija juaj kérkon mé shumé
vémendje. Duhet té kuptoni se géllimi i fémijés suaj
nuk éshté t’ju shqetésojé, por thjesht éshté njé sin-
jal me ané té té cilit kérkon mé shumé vémendje.

Zakonisht prindérit mendojné gé té garat e fémi-
jéve té tyre lidhen vetém me njé shgetésim apo
njé kérkesé t&é momentit dhe prindérit mundohen
té ndérhyjné pér t’i getésuar, pikérisht né até mo-
ment, pa u shgetésuar pér shkakun e vérteté té
té garave té tyre, duke |éné késhtu njé konflikt té
réndésishém té pazgjidhur brenda tyre. Kushtojini
kohé, dégjojini fémijét tuaj.

Nuk ka gjé mé té réndésishme pér ta se sa té
dégjohen. Késhtu ata ndihen té vlerésuar e té
mbéshtetur. Rrjedhimisht ata fitojné vetébesim e
vetévlerésim, dy komponenté té réndésishmém pér
té formésuar personalitetin e tyre.

Pérfshihuni né lojé me ta, né té kundért, ata do té
refuzojné té luajné ose do té luajné, por nuk do té
jené té geté do té shfagin sjellje agresive edhe gjaté

lojés. Ky éshté njé sinjal i réndésishém qé ata kérko-
jné mé shumé vémendje nga ju.

Sigurisht ju nuk mundeni gjithnjé té jeni prané tyre
kur ata kérkojné t’ju pérfshijné, nuk mundeni gjith-
njé t'i pérgjigjeni pozitivisht kérkesave té tyre, por
si né rastin kur jeni té gatshém té géndroni me ta
si né rastin kur e keni té pamundur, duhet té pérzg-
jidhni té njéjtén ményré sjelljeje, pra duke i ofruar
ngrohtési e dashuri edhe kur i thoni Po, por edhe
kur jeni té detyruar té thoniJo.

Kur fémijét tuaj, né njé moshé disi mé té rritur,
kryesisht fémijéria e mesme 5-9 vje¢, mundohen
shpeshheré t’ju béjné komplimenta, t’ju ndjekin né
¢cdo lévizje gqé béni né shtépi, t'ju tregojné ngjarje
té ndryshme né shkollé edhe pse mund té jené fare
pa réndési, me géllim gé té pérftojné vémendjen
tuaj, mos i qortoni fémijét tuaj, qortoni sjelljen e
tyre, vetém késhtu nuk do té cénoni vetévlerésimin
e tyre.

Vémendja juaj kundrejt tyre pérbén njé ndér pikat
kyce té edukimit dhe zhvillimit psiko-emocional té
tyre.
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Imelda Prence

Gabimet qé béjmé me lékurén

Njé nga “sfidat” mé té médha me té cilén pérballen
adoleshentét, sidomos vajzat, éshté edhe paraqit-
ja e jashtme. Ato mé shumé se kushdo tjetér, duan
dhe tentojné té jené sa mé afér trendeve té reja té
modeés, dhe kjo duket jo vetém né stilin e veshjes,
por edhe né modelin e flokéve, pérdorimin e make-
up-it etj.

Do ndalemi pak né kété té fundit, duke dhéné disa
késhilla nga dermatologia Erjona Shehu.

Pér té pasur njé lékuré té shén-
detshme, duhet té kuptojmé se
shéndeti i [ekurés éshté higjiené
mé vete. Pér t'u informuar mé
tej rreth higjienés sé lékurés, po
sjellim kétu njé pjesé té shkurtér
té njé interviste dhéné pér dri-
tare.net, té dermatologes Erjona
Shehu.

Cfaré ndodh me Iékurén toné
kur pérdorim make-up (krem
pudér), ndérkohé qgé fytyra
éshté mbuluar me pugrra?

Erjona Shehu: “ Makeup-i éshté
njé zgjidhje shumeé e miré este-
tike, vajzat e reja kénagen kur
e véné se mbulon imperfek-
sionet gé mund té keté léku-
ra. Problemi mund té jeté gé
nga njé pucérr ose njé njollé e
padukshme, té shkojé deri tek
aknet e agravuara.

Ndaj pa u marré me problemati-
kat gé& mund té keté |ékura, paci-
entet i bien pér shkurt, vendosin
make-up.

Asnjéheré aknet nuk duhen konsideruar si njé
pugérr e thjeshté moshe. Aknia éshté njé patologji,
njé sémundje qé kérkon mjekim si té gjitha sémund-
jet e tjera. Sepse né rast se nuk trajtohet, do té léré
gjurmét e veta né organizém.

Mbulimi me make-up shpeshheré niset edhe nga
njollat e diellit, pér shkak té keqtrajtimit té fytyrés
dhe ekspozimit té shumté né diell.

Pér mua, pavarésisht se jam dermatologe, éshté
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shumé i réndésishém shéndeti mendor. Né& mo-
mentin qé i jep kénagési pacientit, rritet vetébesimi
dhe siguria, automatikisht gé do ta mbéshtesja. Por
duhet té béhet njé zgjedhje gjithmoné e konsultuar
me dermatologun.

Sot né treg ka produkte pafund dhe e njéjta gjé vlen
edhe pér makeup-in. Ato ndryshojné jo vetém né
ngjyrén gé kané individé té ndryshém, por edhe
né pérmbajtje. PErmbajtja béhet né varési té tipit
té lékurés. Brenda veté gamave té secilés lékuré ka
makeup-e té ndaré, si pér shembull, pér |ékuré té
thatég, sensitive, té yndyrshme etj.

Duke gené se éshté gjithé kjo shuméllojshméri,
éshté mé komode edhe pér mjekun qgé té rekoman-
dojé, por edhe pér pacientin qé ta gjejé veten né
njérin prej produkteve, duke pasur dy elementé sé
bashku. Sé pari, ruan pastértiné e imazhit té vet,
sidomos pér ne gjininé femérore, nuk duken pucrrat
dhe tualeti duket mé bukur. Sé dyti, nuk e démton
Ieékurén falé produktit gé pérdor.

Ajo qé mé shgetéson mua si dermatologe né ven-
dosjen e makeup-it dhe tualetit, éshté fakti gé
vajzat nuk e pastrojné miré tualetin, domethéné,
zé tualeti tualetin.

Kjo éshté problematika numér njé, tek vajzat,
pérgjithésisht. Né kété ményré, krijohen kistet
dhjamore né Iékurg, krijohen pikat e zeza, krijohen
pugrrat apo aknet inflamatore gé jané aktive dhe si
pasojé kemi té gjitha kéto vuajtjet qé vijné zinxhir
njéra pas tjetrés.

Né kété piké as makeup-i nuk mbulon mé, ndaj
duhet té shkosh patjetér tek dermatologu.

Gjithashtu, stili i jetesés qé béhet né botég, por sido-
mos né Shqipéri, e bén shumé patologjike sémund-
jen e aknes, sepse éshté rritur ndotja, stresi dhe ha-
het shumé keq. Kequshqyerja ndikon drejtpérdrejt
negativisht tek aknet.”

Disa késhilla pér |ékuré té bukur e té

shéndetshme

njé

Vénia e njé sasie té madhe produktesh

Edhe produkti mé i miré, po té vendoset me tepri,
kthehet né i démshém. Kjo vlen si pér kremrat, edhe
pér larésit e fondatintat.

Vénia e kremit me vonesé

Kremi duhet véné tre minuta pas larjes sé fytyrés.
Pas kétyre tre minutave, |ékura fillon té dehidrato-
het.

Pérdorimi i produktit té gabuar

Produkti i zgjedhur gabim, mund ta démtojé |ékurén
tuaj. Ndaj dhe pérpara se té béni blerje té gabuara
e té hidhni késhtu lekét dém, béni miré té merrni
késhillat e dermatologut.

Ngacmimi i pugrave

Eshté njé ndér gabimet mé t& médha me Iékurén
toné.

Té flesh me make-up

Eshté nga gjérat qé e démtojné mé shumé lékurén.
Poret mbyllen dhe tualeti z& vend miré né rrudha,
duke dobésuar elasticitetin dhe duke i thelluar ato.

Alergjia

Produktet kozmetike, sidomos nése jané jo-
cilésore, mund té shkaktojné reaksione alergjike.
Prandaj duhen pérdorur vetém produkte té cilésisé
sé miré, hipoalergjike, por ¢faré éshté dhe mé e
réndésishme, duhet té provojmé mé paré produktin
né njé sipérfage té vogél té Iékurés pér té paré nése
ekziston mundésia e njé reaksioni alergjik.

Né té kundért, né vend gé té kemi rezultate bukurie,
do té kemi vértet probleme, né ndonjé rast shumé
té kushtueshme.

-
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Fabiola Halili, Psikologe

Psikologjia e turmés

Cfaré éshté psikologjia e turmés? Shogérité ndér
dekada té ndryshme kané pésuar ndryshime. His-
toria ka treguar gé psikologjia e shoqérisé ka ndi-
kuar né emancipimin dhe rrugétimin e shogérisé
deri né ditét e sotme. Psikologjia e turmés studion
relacionin dhe progresin gé shogéria ka béré ndér
shekuj. Psikologjia e turmés lidhet ngushté me per-
sonazhe té cilét kané drejtuar dhe kontribuar né
shoqéri duke u béré késhtu imazhe té vlerave ose
antivlerave té caktuara. Sipas psikologjisé, individi i
bashkuar me turmén éshté i modeluar nga té tjerét,
kryesisht nga lideri.

Gustav Le Bon, i lindur né Francé né vitin 1841, ishte
psikologu i paré qé studioi shkencérisht sjelljen e
turmave, duke u pérpjekur té identifikojé tiparet
dhe duke propozuar teknika té pérshtatshme pér
t'i udhéhequr dhe kontrolluar. Le Bon né analizén
e psikologjisé sé turmés ka demonstruar rolin e

réndésishém té udhéheqésit né propozimin e njé
misioni pér ata gé udhéheq, duke riaktivizuar en-
ergjité e turmés dhe mundésuar bashkimin dhe
unifikimin e tyre. Pér Le Bon, turmat e médha ishin
njé ndalje e procesit evolutiy, i cili né teori duhej
té vazhdonte nga e paforma te forma, nga e padal-
lueshmja te diferencimi progresiv dhe nga sjelljet
kolektive te veprimet e individéve té nxitur prej
vetédijeve té tyre.

Si ndikon psikologjia e turmés né klasé?

Individét né shogéri priren té formojné grupime ba-
zuar né cilésité, karakteristikat qé i vecon secilin prej
tyre.

Shkolla si institucion i réndésishém formon njé nga
kontekstet sociale mé kryesore. Mjedisi i klasés
éshté njé ndér mjediset mé té spikatura pér té
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kuptuar reagimin e nxénésve né grup, né turmé
dhe individualisht. Klasa béhet késhtu vend poten-
cial gé individét e saj té reagojné, bashkéveprojng,
mésojné nga njéri-tjetri duke u udhéhequr nga
udhéheqeés si dhe duke u vetéudhéhequr.

Diversiteti i cili karakterizon nxénésit e njé klase
shpesh shérben si shtysé pér té véné né pah vlerat
e secilit prej tyre. Shuméllojshméria né vlera, aftési,
talente pérforcon dhe vendos vendin e gjithsecilit
né klasé. Nxénésit shpesh karakterizohen nga njé
natyré e cila shkon drejt shumicés dhe maxhorancés.

Njé nga fenomenet mé té pérhapura né klasé jané
grupimet. Nxénésit e té njéjtés moshé priren té of-
rojné nxitje né grup pér veprime té caktuara duke
afruar rreth vetes bashkémoshataré me té cilét
ndajné té njéjtat perceptime dhe ide. Késhtu kjo
¢on né formimin e kulturés sé shkollés duke ndikuar
né raportin e sjelljeve té nxénésve dhe mésuesve.

Atmosfera né klasé éshté element kryesor qé iden-
tifikon ecuriné dhe progresin social, edukativ si
dhe mésimor té nxénésve. Njé klasé e miré, pozi-
tive me mésues dhe nxénés té miré karakterizohet
nga nxénés dhe mésues udhéheqés té afté, té cilét
ndihmojné né imazhin dhe ecuriné e saj né ményré
progresive.

Aspekt shumé esencial né atmosferén e njé klase
éshté fenomeni i konformimit ku nxénésit kané
tendencén té anojné nga grupi i cili ka mé shumé
audiencé, vémendje, pélgyeshmeéri. Ky fenomen
pérgjithésisht ndodh né rastet kur njé nxénés éshté
lider dhe drejton né ményré indirekte ose direkte
klasén. Kjo pélqgyeshméri dhe ndjekje shkaktohet
né bazé té impaktit qé lideri i klasés formon tek nx-
€nésit e tjeré.

Influenca e nxénésit lider tek nxénésit e tjeré éshté
e ndryshme, mund té jeté si pozitive dhe negative.
Shpesh brenda njé klase nxénési qé térheq mé
shumé audiencé dhe vémendje mund té jeté per-
sonazh negativ duke shkaktuar fenomene si zhur-

ma, pérdorimi i fjalorit té papérshtatshém pér né
shkollgé, probleme né sjellje. Pjesa pérkrahése ose
turma i mbéshtesin kéto fenomene dhe béhen
pjesé e tyre duke i aprovuar dhe konformuar.
Ndjekja dhe aprovimi nga njé numér i konsiderue-
shém nxénésish tregon dhe thekson réndésiné qé
ka marré nxénési lider, i cili éshté kthyer tashmé né
njé model gé ndiget dhe pélgehet nga pjesa mé e
madhe e klasés.

Disa nga fenomenet té cilave nxénésit u konformo-
hen mé lehtésisht jané:

1. Zhurma dhe shpérgéndrime nga ora e mésimit

2. Pérdorimi i fjalorit té papérshtatshém né
ambientet e shkollés

3. Formimi i grupimeve

4. Problematika né disipliné

Diversiteti né klasé i drejton nxénésit né fenomene
té cilat jané té papélgyeshme nga ana e mésuesit
dhe rregullave té shkollés, por shumé té pélgyeshme
dhe kénaqgési-sjellése pér njé numér té madh nxéné-
sish té cilét duan ta pérngjasojné shkollén me njé
ambient argétimi. Pikérisht kéto fenomene trego-
jné formimin dhe prirjet e nxénésve kur ata jané
né bashkési dhe veprojné né grup. Fugia e grupit
shérben si esencé pér té kuptuar karakterin e secilés
klasé dhe té secilit fémijé.

Agjenté shumé té réndésishém si pér institucionin
e shkollés, por edhe pér shogériné né térési jané
meésuesit dhe nxénésit. Drejtimi i duhur nga kéta
agjenté do formojé njé frymé pozitive duke imple-
mentuar vlerat, progresin, talentet, ambiciet e nx-
Enésve.

Instalimi i njé  komunikimi  té rregullt
prind-fémijé-mésues me mbéshtetjen e shkollés
do té ¢ojé né drejtimin e duhur dhe pérgatitjen e
brezave duke investuar dhe hedhur themele té
sigurta pér shogériné e sotme dhe brezat né vijim.
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Imelda Prence

Libra dhe Blogje pér prindérit

Njé shprehje thoté: “Fémijé i mbaré, familje e lum-
tur” Né té gjitha shoqérité dhe kulturat, prindérit
duan gé fémijét e tyre té kené njé té ardhme sa
mé té miré. Gjithashtu duan t’i rritin dhe edukojné
njeréz té dobishém pér familjen e shogériné.

Fémija nuk rritet vetém me ushqgim. Fémija duhet
té jeté i rrethuar me njeréz, té cilét e udhézojné
dhe késhillojné. Té rriturit duhet té jené shembull
pér fémijét apo adoleshentét. Néna, babai, mésue-
si jané té réndésishém pér zhvillimin dhe rritjen e
fémijés. Eshté me réndési qé fémija apo adoleshenti
t’u besojé prindérve dhe ta ndjejé kujdesin qé merr.
Fémija, té cilit prindérit i kushtojné kohé, kujdes dhe
udhézime té miréfillta, do té jeté njé i rritur i pérg-
jegjshém. Lidhja dhe aférsia e fémijés me prindérit
e forcojné mirégenien e tij, madje éshté parakusht
pér edukim té barazpeshuar. Fémija, i cili ka raport
té afért me njé té rritur, ka mé shumé mundési real-
izimi dhe arritjeje, jo vetém pér suksesin né shkollg,
por pér gjithé jetén.

Analizat e fémijés pér veten, se ¢faré njeriu éshté
dhe cfaré kérkon prej jetés, i pérkasin zhvillimit men-
dor té tij. Ai fillon té kété botén dhe mendimet e tij,
gé jo gjithmoné déshiron t’ua tregojé prindérve. Atij
i sillen shumé mendime pér veten, gé do té thoté
se shumé gjéra déshiron t’i b&jé né ményrén e tij.

Prindérit shpeshheré éshté e véshtiré té kuptojné
kokéfortésiné dhe kéto reagime, ményra té sjelluri
e veprime shpesh té papranueshme. Marrja e pérg-
jegjésisé pér veten nuk béhet pér njé dité. Duke pr-
ovuar, mésuar e gabuar, fémija do té rritet e béhet i
pérgjegjshém.

Sidomos gjaté periudhés sé pubertetit shogérimi
me moshatarét éshté shumé i réndésishém. Pjesa
mé e madhe e kohés kalohet me shoqgéring, duke
biseduar dhe shkémbyer mendime té ndryshme.
Cdonjéri né kété moshé e krahason veten me
shokét, moshatarét dhe me njerézit e tjeré gé e rre-
thojné duke kérkuar rolin e tij. Eshté me réndési té
vecanté qé prindérit té bisedojné dhe késhillojné
fémijét pér rritjen dhe pjekuriné e tyre, si dhe t'u
japin mundésiné té shprehin mendimet e tyre.

Por kur? Si? Né ¢’ményré? Shpesh prindérit dhe
secili prej ne té rriturve kérkojmé té dimé si té sil-
lemi dhe té reagojmé e veprojmé né situata té
ndryshme.

Nuk ka receta pér njé prindérim té miré dhe té dal-
luar, por sigurisht ka mendime dhe pérvoja, té cilat
do déshironim t’i sillnim pérmes disa blogjeve e ti-
tujve, né formén e sugjerimeve pér t'u lexuar prej
prindérve ose pér t'ua rekomanduar fémijéve apo
pse jo pér t'i lexuar sé bashku me ta.




www.tirana.turgutozal.edu.al

Ndér titujt gé kemi pérzgjedhur jané:

“Fémijét nuk duan psi-

» kologé. Duan prindér”,
.ﬂ< Niko Sideris

Ky tekst éshté sa njé

studim pér raportet e

Fémi.." . . . R

nukéf,tanpsikolog sotme  prindér-fémijé,

aq edhe njé letér e ha-

Duan prindér!
pur. Njé letér gé iu dre-
jtohet prindérve té za-
konshém, té cilét brenda
familjeve té zakonshme rrisin fémijé té zakonshém.
Njé letér né mirébesim drejtuar prindérve qé men-
dojné. Né ményré té pashmangshme kéta prindér
hasin véshtirési, dyshime, probleme, ndoshta edhe
udhékryge né raportet dhe marrédhéniet me fémi-
jét e tyre. Né mjaft raste ata ndiejné se dijet dhe
njohurité, ményrat dhe fugité e tyre nuk mjaftojné.
Dhe gjithnjé e mé shpesh shtrojné pyetjen: “Mos
vallé fémija ka nevojé pér njé psikolog?

Koleksion librash
http://www.dritare.net/2016/03/29/17-libra-qe-
do-i—mesojne-femijet—te—ndryshojne—boten/l
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Uné realisht besoj se librat i frymézojné fémijét.
Kjo éshté njé nga arsyet pse i ndaj titujt e librave
pér fémijé me prindér té tjeré. Kam mbledhur njé
koleksion librash me ilustrime gé prindérit mund t’i
pérdorin si formé bashkébisedimi me fémijét rreth
asaj se sa veprime té vogla apo té médha mund ta
ndryshojné botén dhe té frymézojné vogélushét e

tyre té béjné diferencén. Té gjitha kéto jané libra me
ilustrime, por ju inkurajoj t'i lexoni me fémijé edhe
pak mé té rritur, pasi do t&é mésojné shumé prej
tyre. Mésojuni atyre se fémijét kané fuqi té ndry-
shojné botén. Ndajini librat me pjesétaré té familjes
dhe diskutoni se ¢faré mund té ndérmerrni pér té
krijuar gjéra mé pozitive né komunitetin tuaj.

“Si té flasim me adoleshentét”, Adele Faber, Elaine
Mazlish

Adiele. Falrer
Elmindr Mazlish

“Si té flasim me ado-
leshentét” pérmban
sugjerime té thjeshta
pér t'u realizuar; his-
tori gé e béjné meé té
thjeshté pér t’'u kuptu-
ar, si dhe fage pérm-
bledhése me késhilla.

té flasim me

adoleshentét

“Respekti pér vajzat adoleshente”, Courtney Macav-

Res eld:l

pér vajuat adoles]:ente

inta & Andrea Vander Pluyn
Njé libér i mrekullue-
shém, si pér vajzat, ashtu
edhe pér prindérit. Res-
pekti lidhet me gjithcka,
duke nisur nga forma se
si ndihesh, cila je dhe
deri te zgjedhjet gé bén
né jetén ténde. Respek-
ti éshté e kundérta e té
genit mosbesuese ndaj
vetes. Respekt do té
thoté té dégjohesh dhe
jo mos té ta véné veshin.
Respekt do té thoté té
bésh até qé éshté e drejté pér ty, dhe jo até gé e
vendos dikush tjetér pér ty. Respekti éshté forca e
VERTETE e vajzave, dhe jo veshjet marramendése.

Mungesa e respektit éshté njé pengesé e madhe
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pér ty, gofté jashté dhe qofté brenda teje. Qé ta je-
tosh sa mé bukur jetén, ti ke nevojé pér respektin,
ashtu si pér ajrin gé thith. Ky libér do té té ndihmojé
shumé pér kéte.

“Kémbéngul té jesh vetvetja”, Al Deseta

Né 26 historité e treguara né
vetén e paré, adoleshentét rréfe-
jné pér jetét e tyre dhe se sa té
véshtiré e kané té jené vetvetja,
sidomos kur i mbajné nén kon-
troll, kur i sulmojné, kur u béjné
presion, kur i pérjashtojné dhe
kur nuk i respektojné. Ata vazhdi-
misht pyesin: Pse té gjithé kané té
njéjtin problem me mua? A mund té ndryshoj dicka
te vetja, gé té mund té pérshtatem me té tjerét?
Ndoshta dhe ti ia ke béré kéto pyetje vetes.

Kembengul
té jesh vetvetja

“Flisni me adoleshentet per gjerat e rendesishme
per ta”, Jean Sunde Peterson Ph.D

Diskutime stresin,
identitetin, ndjenjat,
marrédhéniet, familjen e
shkollén dhe té ardhmen.
4 Tek adoleshentét proble-
met, si: stresi, identiteti,
ndjenjat, vetévlerésimi,
= raportet né familje, mar-
rédhéniet, sjelljet gjinore,
personaliteti, zvarritja e
punéve, abuzimi me sub-
stancat, etj..., jané shumé
té réndésishme dhe duan njé vémendje té posagcme
nga té gjithé JU prindér, mésues, psikologé, famil-
jaré dhe gjithé njerézit qé jané né jetén e adoles-
hentéve.

Libri éshté njé guidé e shkélgyer pér t'u pérdorur,
i pérgatitur me té rejat mé té fundit pér prindérit,
psikologét, mésuesit gé duan té lidhen socialisht
dhe emocionalisht me adoleshentét.

pér
an Sunde PRl

Flisni me adoleshenté

Diiskutime pér
stresin, identitetin
masredheniat,

\  familjen e shiollin
dhe t& ardhrmen

“Zemerimi tek adoleshentet”, Laura Longhine

Vitet e adoleshencés jané té =
trazuara: njé periudhé vérshimidhe —
zbulimi vetjak.

Por disa adoleshenté pérballen me
humbjen e kontaktit me pjesétaré

LemErimi

té familjes pér shkak té keqtrajtim- | tek adoleshentiét
it, rritjes né mjedise ku shpérfillen
. ) P ST Y

apo fyhen sistematikisht, prindérve

gé nuk merren me ta, ose kur pér shkak té hum-
bjes sé prindérve té tyre pérballen me fatin e keq té
meényrés sé jetesés.

Disa adoleshenté gjenden né situata, né té cilat nuk
jané té afté té shprehin ndjenjat e tyre, ose mésohen
t’i shprehin kéto ndjenja né ményra shkatérrimtare.
A jemi ne té rriturit shkaktarét dhe pse? Si té zbusim
zemérimin tek adoleshentét? Pérse ata zemérohen?
Si t'i ndihmojmé ne prindérit, mésuesit, psikologét,
gendrat e rritjes apo té rehabilitimit kéta adoles-
henté?

Ky libér i mrekullueshém éshté i ndértuar mbi
rréfimet e vet adoleshentéve, té cilét té ndihmuar
ose jo, kané gjetur rrugén pér té mposhtur zemérim-
in ose “pérbindéshin” brenda vetes. Rréfyesit né
kété libér kané mésuar shumé strategji pér té ruajtur
getésiné, pérfshiré frymémarrjen e thellg, thurjen
me shtiza, vizatimin, pastrimin, dégjimin e muzikés,
kércimin, lojérat sportive, kalimin e kohés me sho-
géri, leximin e librave udhérréfyes, largimin nga ar-
gumentet gé shkaktojné grindje.

Blogje:

ACS (Adolescent counseling services) : http://www.acs-
teens.org/blog/

SRA (Society for research on Adolescence): http://ww-
W.s-r-a.org

Adolescent Mobility Health Consortium (AMHC) : https://
blogs.otago.ac.nz/amc/

CAS (Center for Adolescent Studies): http://centerforado-
lescentstudies.com/blog/

Portali www.nukjevetem.al ofron késhillim online, falas,
anonim dhe profesional nga psikolog dhe mjek té special-
iteteve té ndryshme. http://www.nukjevetem.al/




Erjon Saliasi

Familjet dygjuhéshe

Individi dhe familja, né ditét e sotme, jané duke u
integruar gjithnjé e mé shumé né njé shoqgéri qé
sa vjen e béhet mé globale. Kjo duke nisur nga as-
pekti mé i ngushté i konsumit té njé “makiatoje”,
“instalimit” té njé “aplikacioni”, pérdorimit té njé
“emoji” etj, qé jané elemente gjuhésore té pran-
ishme né vendin toné. Por ka edhe ndryshime mé
té médha, qé vijné si rezultat i martesave té shqip-
taréve me shtetas té tjeré. Si rezultat, jané krijuar
familje bilinguale, ose e théné ndryshe né shqip:
dygjuhéshe.

Pra, si edhe vihet re né ké té artikull, do té flasim pér
gjuhén ose mé sakté pér gjuhét, né familjet ku njéri
prind ka gjuhé amtare té ndryshme nga prindi tjetér,

por duke u fokusuar te fémijét e kétyre familjeve.
Nése ju jeni familje dygjuhéshe dhe ende nuk keni
vendosur se cilén gjuhé do t’i mésoni fémijés suaj,
gé sé shpejti pritet té vijé né jeté, atéheré besoj se
leximi i kétij artikulli do t’ju vijé né ndihmé.

Le ta nisim duke théné se dygjuhésia gé nga lind-
ja, nuk pérbén anjé rrezik pér zhvillimin normal té
fémijés suaj. Cfaré lehtésimi, apo jo? Tani asnjéri
nga té dy prindérit s’ka pse té heqé doré nga gjuha e
vendit té vet, sepse mund t’ia mésoni té dyja gjuhét
njékohésisht fémijés suaj.

Eshté e vérteté se fémijét gé mésojné dy gjuhé qé




nga lindja, nuk kané fjalor té njéjté me fémijét gé
mésojné vetém njé gjuhé, por kjo vlen vetém pér
fazén e fémijérisé. Megjithaté, nése doni qé fémija
juaj té zhvillojé mé shumé fajorin né kéto dy gjuhg,
duhet thjesht ta ekspozoni até mé shumé ndaj
kétyre gjuhéve (Hoff, 2006). Por mos u ¢inkurajoni,
sepse nése mblidhni numrin e fjaléve qé fémija juaj
di né té dyja gjuhét, ka gjasa gé té jeté i njéjté me
até té fémijéve gé mésojné vetém njé gjuhé (Pear-
son, Fernandez, Leweder,Oller, 1997).

Natyrshém jeni duke pyetur: "A jané né disavantazh
fémijét qé mésojné dy gjuhé njéherésh?” Kjo varet
nga pérkushtimi juaj pér t’i shfaqur gjuhét pérpa-
ra fémijés. Me njé ekspozim té mjaftueshém qé
nga lindja ndaj té dyja gjuhéve, fémijét dygjuhésh
i arrijné piketat e zhvillimit né té dyja gjuhét, né té
njéjtat afate si fémijét njégjuhésh. Fillimisht, fémi-
jét dygjuhésh mund té kené fjalor mé té zgjeruar né
gjuhén gé e mésojné nga prindi me té cilin kalojné
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mé shumé kohé, si ¢'mund té jeté néna, e cila rri né
shtépi ndérkohé gé babai shkon né puné. Por, me ka-
limin e kohés, kéta fémijé mund té béhen plotésisht
dygjuhésh, nése ekspozimi ndaj gjuhés sé dyté fillon
herét né jeté, ndodh né njé diapazon té gjeré dhe
té larmishém situatash, dhe éshté i vazhdueshém
e i géndrueshém (Petito dhe Kovelmann 2002). Njé
tjetér kusht éshté qé gjuha e dyté té sigurojé mé
shumé se 25% té materialit gjuhésor té fémijés. Me
njé shkallé mé té ulét ekspozimi, fémija nuk ka gjasa
ta mésojé gjuhén e dyté (Pearson et al., 1997).

Pérparésité e té genit dygjuhésh

Zotérimi i miré i dy gjuhéve lidhet drejtpérdrejt me
aftésité mé té larta konjitive, né drejtime té tilla, si
formimi i koncepteve apo krijimtaria. Fémijét dy-
gjuhésh jané mé até afté né gramatiké, duke pasur
késhtu mé shumé shanse té kapin gabimet grama-
tikore. Kur kéta fémijé rriten, me dy gjuhé kané mé
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shumé shanse né botén e biznesit, por studimet
kané treguar se fémijét dygjuhésh kané tendencé
té favorizojné njérén duke e humbur zotérimin e
tjetrés. Atéheré me té drejté mund té jeni duke
béré pyetjen: “Si duhet té veproj gé fémija im té
vazhdojé té pérdoré té dyja gjuhét kur té rritet dhe
mbi té gjitha, ta keté té lehté t’i mésojé té dyja kur
éshté ende i vogél?”

Pércaktoni synime té garta

Ju si prindér duhet té vendosni se ¢faré kérkoni nga
fémija juaj: déshironi gé njé prej gjuhéve ta dijé
shumé miré dhe tjetrén mjaftueshém sa pér té kup-
tuar bisedat né situata té pérditshme, apo doni gé
té jeté i rrjedhshém né nivel akademik né té dyja
gjuhét? Pér té parén, mjafton gé fémija té ekspo-
zohet ndaj té dyja gjuhéve ¢do dité, ndérsa pér té
dytén, duhet gé té invesoni mé shumé kohé dhe
pérpjekje, madje edhe para te gjuha minoritare,
e cila me shumé gjasa do té flitet vetém nga njéri
prej prindérve apo nga familjarét e tij kur kéta vi-
jné pér vizité te ju. Gjuha minoritare nuk do té jeté
prezente né nivel akademik, sepse dicka e tillé do
té ishte e mundur nése fémija juaj do té ndigte
shkollén né até gjuhé, ndaj dhe nése synoni nivel
akademik edhe né gjuhén minoritare, duhet té in-
vestoni shumé mund ose para pér edukim privat.

Zgjidhni njé strategji

Njé nga té dy prindérit duhet té vendosé gé té jeté
ai me gjuhén minoritare dhe e mira éshté qé kjo
t'i pérshtatet edhe realitetit té vendit ku jeni, pra,
nése jeni né Shqipéri dhe mami éshté shqiptare
ndérsa babi éshté anglez, edhe pse gjuha angleze
éshté globale, né jetén e fémijés né Shqipéri, kjo do
té mbetet minoritare.

Por mbase doni gé gé té dyja gjuhét té jené max-
horitare, duke investuar né até té dytén me kurse
private apo udhétime té shpeshta jashté shteti, gé
fémija té marré ekspozimin e nevojshém edhe ndaj
saj. Edhe kjo strategji éshté e vlefshme.

Strategj/te e njohura jané té méposhtmet:
- Njé prind - njé gjuhé, ku secili prind flet vetém
njé gjuhé.

- Dy prindér - dy gjuhé, ku secili prind i flet té dyja
gjuhét.

- Njé gjuhé éshté minoritare: njéra prej gjuhéve
pérdoret né mé pak kontekste.

- Koha dhe vendi: sipas vendit dhe kohés vendoset

se cila gjuhé do té flitet.

Niseni me gjéra té thjeshta

Té kesh synime té médha éshté e drejté, por nése
e nisni me synime jorealiste, si psh.: “Do té lexoj
100 fage né dité gé té zhvilloj gjuhén akademike té
fémijés” dhe nuk ia arrini ta zbatoni kété plan, ka
mundési té higni dorég, sepse rrethanat pér zbatimin
e tij nuk jané té pérshtatshme. Ju keni shumé puné
pér té béré si dhe fémija ka shumé detyra dhe mé-
sime ¢do dité. Mé e vlefshme do té ishte qé ta nisnit
me gjéra mé té vogla, si psh. pérshkrimiiveprimeve
gé po béni né ¢do vend ku jeni, teksa gatuani, né
pazar, kur shikoni televizor et;j.

Planifikim

Planifikimi éshté shumé i réndésishém. Ju duhet té
pércaktoni se kur do té lexohet e shkruhet dhe né
cilén gjuhé, apo cili nga ju do té flasé dhe pér cilén
temeé. Sapo té keni réné dakord si familje pér planin,
duhet ta ndigni me durim dhe vijimési korrekte, né
ményré qé fémija té arrijé rrjedhshméri né té dyja
gjuhét, dhe kur té rritet té mos heqé doré nga gjuha
minoritare.

Gjaté kétij procesi, fémija mund té vijé njé dité nga
shkolla dhe t’i flasé prindit qé ka gjuhén minori-
tare duke pérdorur gjuhén e “gabuar”, por kjo nuk
duhet t'ju mérzisgé, sepse nése me kémbéngulje
vazhdoni sipas planit dhe e ekspozoni fémijén tuaj
mjaftueshém ndaj gjuhés minoritare, atéheré kur té
rritet ai do t’i zotérojé té dyja si gjuhén e nénés.

Referenca: Psikologji Edukimi, Anita Woolfolk
http.//multilingualparenting.com
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Edlira Baruti

Llojet e véshtirésive né té nxéné dhe vecorité e tyre

Cdo fémijé éshté i vecanté. Fémijét ndryshojné
prej njéri- tjetrit nga kapacitetet, aftésité, interesat,
déshirat, stilet e té nxénit, nga zhvillimi intelektual,
emocional dhe ai fizik. Né mjedisin arsimor fémi-
jét marrin njohuri, fitojné eksperienca té reja dhe
zhvillojné aftésité e tyre né fusha té ndryshme. Ky
proces nuk ndodh tek té gjithé fémijét njésoj apo
me té njéjtin ritém. Disa fémijé shfaqin véshtirési
né nxénie. Termi “véshtirési né nxénie” pérdoret
pér té pérshkruar véshtirésité né aftésité specifike
té té mésuarit dhe konceptet e fituara nga fémijé
té cilét né fusha té tjera mésojné dhe veprojné pa
véshtirési.

Véshtirési né té nxéné éshté njé term cadér pér
njé shuméllojshméri té gjeré problemesh té té mé-
suarit. Ekzistenca e tyre nuk lidhet me zhvillimin e
voné mendor apo me probleme té ndryshme fizike,
shqisore té fémijés, si p.sh. problemet e lidhura
me shikimin apo dégjimin. Ato nuk shkaktohen
nga probleme emocionale apo gé lidhen me mo-
tivimin. Po ashtu, kéto véshtirési nuk duhet té
ngatérrohen me véshtirési apo aftési té tjera té
kufizuara té tilla, si autizmi, vonesat intelektuale,
crregullimet e sjelljes etj. Paré nga ky kéndvésh-
trim, duket se véshtirésité né nxénie jané me
origjiné fiziologjike dhe burojné nga ményra se si
truri e merr, e pérpunon dhe e interpreton apo e
pérdor informacionin. Kjo mund té ¢ojé né prob-
leme té té mésuarit té informacionit dhe aftésive
té reja, dhe vénia e tyre né pérdorim.

Llojet mé té pérhapura té ¢rregullimeve né té nx-
éné pérfshijné probleme me leximin, shkrimin,
matematikén, arsyetimin, té dégjuarit dhe té folu-
rit. Eshté e réndésishme té& mos harrojmé se shu-
mica e fémijéve me véshtirési né té nxéné jané po
aq té zgjuar sa bashkémoshatarét e tjeré. Vetém
se metodika e té mésuarit duhet t’ju pérshtatet

llojeve té tyre unike té té mésuarit.

Duke mésuar mé shumé né pérgjithési mbi
véshtirésité né té nxéné, dhe né ményré té vecanté
mbi llojin ku fémija juaj has véshtirési, ju mund ta
ndihmoni até né arritjet e tij akademike dhe né
gjendjen e tij emocionale. Véshtirésité né té nxéné
paragesin ndryshueshméri nga njé fémije tek tjetri.
Ndérkohé gé njé fémijé mund té véshtirésohet né
lexim dhe drejtshkrim, njé tjetér mund té pélqgejé
leximin e librave, por nuk mund té kuptojné dhe aq
mire mésimet né matematiké. Kurse dikush tjetér
mund té hasé véshtirési né té kuptuar até qé té
tjerét jané duke théné apo komunikuar duke folur.

Jo gjithmoné éshté i lehté diagnostifikimi i kétyre
lloj ¢rregullimeve. Pér shkak té variacionit té gjeré,
nuk ka ndonjé simptomé té vecanté té cilén ju mund
ta shikoni si tregues té njé problemi. Megjithaté, né
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mosha té ndryshme, disa shenja para-
lajméruese jané mé té zakonshme se té
tjerat.

Né listat e méposhtme do té gjeni disa
vecori té pérbashkéta té kétyre véshtiré-
sive. la vlen té pérmendim se disa fémijé
té cilét nuk kané véshtirési né té nxéné
ndodh gé mund té pérjetojné disa nga
kéto véshtirési né kohé té ndryshme. Mo-
menti pér t'u shqetésuar éshté atéheré
kur ju vini re tek fémija juaj njé ¢rregullim
té vazhdueshém né aftési té caktuara.

Simptomat e véshtirésive né té nxéné
(3-5 vjeg)

Véshtirési né shqgiptimin e fjaléve, gjetjen
e fjalés sé duhur, thénien e fjaléve me
rime.

Véshtirési pér té mésuar alfabetin, num-
rat, ngjyrat, format gjeometrike, ditét e
javeés.

Véshtirési né ndjekjen e udhézimeve ose
né mésimin e aktiviteteve rutiné.
Véshtirési né pérdorimin e lapsit, gér-
shéréve apo té ngjyrosjes brenda vijave.
Véshtirési né mbérthimin e kopsave,
zinxhirit apo dhe lidhjen e képuceve.

Simptomat e véshtirésive né té nxéné
(5-9 vjeg)

Véshtirési pér té kuptuar lidhjen midis
shkronjave dhe tingujve pér té formuar
fjalé dhe leximi i fjaléve vazhdimisht ga-

bim.

Véshtirési me konceptet bazé té matem-

atikés, thénien e ores dhe memorizimin Véshtirésohet né testet me shtjellim dhe ushtri-
e sekuencave. . meve me fjalé.

Nuk i pélgen té shkruaj dhe té lexojé si dhe shmang
té lexuarit me zé.

Lexon po té njéjtén fjalé ndryshe, né té njéjtin tekst.
ushtrimeve matematikore. Ka aftési té dobéta organizative (dhoma e gjumit,

Simptomat e véshtirésive né té nxéné (10-13 vjec)

Véshtirésohen né kuptimin e pjeséve té leximit dhe
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detyrat e shtépisé, tavolina éshté e crregullt dhe e
gorganizuar).

Véshtirésohet né ndjekjen e diskutimeve né klasé
dhe né té shprehurit e mendimit té tij me zé&.
Shkrim dore i ¢rregullt.

Véshtirésia né lexim (disleksia)

Eshté e réndésishme gé disleksiné té mos e shohim
apo té mos e trajtojmé si njé ¢regullim, por si njé
ményré alternative, té cilén fémijét e pérdorin pér
té perceptuar botén rreth tyre, me avantazhet dhe
disavantazhet e saj.

Disleksia shpesh nuk zbulohet né kohé dhe i atribuo-
het pértacisé sé fémijéve. Problemi themelor né
lexim éshté véshtirésia né kuptimin e marrédhénis
mes tingujve, shkronjave dhe fjaléve si dhe lidhjen e
fjaléve né fraza dhe paragrafé.

Eshté shumé e réndésishme qé fémija té mos béhet
té ndihet inferior pasi njé gasje e tillé ka pasoja neg-
ative pér zhvillimin e tij psikologjik. Nése ky prob-
lem zbulohet né kohé, fémija disleksik mund té keté
shumé arritje né shkollé dhe né jeté, pasi shpesh
kemi té béjmé me persona me inteligijencé mé té
larté se mesatarja.

Véshtirésia né aftésité matematikore (diskalkulia)

Diskalkulia éshté véshtirésia e nxénies sé funksionit
matematikor dhe té arsyetimit logjik. Ajo ka té bgjé
me pamundésiné pér té kryer veprime matematiko-
re. Kéta fémijé kané véshtirési né klasifikimin e ob-
jekteve nga mé i madhi tek mé i vogli apo né kla-
sifikimin e objekteve sipas karakteristikave té tyre.
Problemet me numrat ose konceptet bazé shfagen
mé herét, ndérsa né vitet né vazhdim mund té
shfagen probleme gé kané té béjné me arsyetimin.
Kétyre fémijéve shpesh u mungon rrjedhshmeéria
dhe saktésia né deshifrimin e informacionit numerik
nga njé formé e gjuhés sé folur né njé formé tjetér
té gjuhés sé shkruar. Ky proces, i quajtur “transkod-
im,” ndodh kur, pér shembull, njé nxénési i kérkohet
té shkruajé numrin “7”, pasi ta keté dégjuar mé paré
fjalén “shtaté”.

Fémijét me véshtirési né aftésité né matematiké
mund té kené probleme me parimet e numérim-
it si duke numéruar me nga 2, ose mund té kené
véshtirési né thénien e orés.
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Véshtirésia né té shkruar (disortografia)

Disortografia éshté véshtirésia qé kané fémijét pér
ta shkruar gjuhén gé flasin. Ka té béjé me aktivitetin
fizik té té shkruarit apo me aktivitetin mendor gé
bén fémija pér té organizuar mendimet né letér.

Zakonisht, si pasojé e disleksisé, fémija qé ka
véshtirési né lexim, shfaq véshtirési edhe né té
shkruar, duke mos u dalluar shumé nga disleksia.

Fémijét disortografiké mund jané konfuzé kur
fonemat duken si té ngjashme, ngatérron shkronjat
e alfabetit gé tingéllojné njésoj, si p.sh. [f] dhe [v],
[p] dhe [b], [t] dhe [b], [d] dhe [p], [I] dhe [z],[c]
dhe [g] e késhtu me radhé. Ata kané véshtirési né
njohjen e shkronjave gé kané formé té ngjashme,
si pér shembull b dhe p, m dhe n,a dhe e. Mund
té harrojné pjesé té fjalés kur ajo ka bashkétingél-
lore dyshe (llumi-lumi) ose zanore né mes té fjalés
(dielli — delli). Madje ata mund t’'i kémbejné vendin
shkronjave né njé fjalé, si p.sh. lavamani — valamani.

Véshtirésité né té shkruar (disgrafia)

Kjo véshtirési lidhet me respektimin e formés sé
shkronjés. Fémijét disgrafiké e shkruajné fjalén
mbrapsht ose pjerrtas. Shkrimi i tyre éshté i palex-
ueshém dhe ata mund té shkruajné duke kombinuar
shkronjat e dorés me ato té shtypit. Ndérsa shkru-
ajné, ata i shqiptojné fjalét me zé. Ata e kané té
véshtiré té ndjekin vijén ose rreshtin. Mund té mos
e pérfundojné fjaliné ose té krijojné hapésira boshe.

Lloje té tjera té véshtirésive né té nxéné

Leximi, shkrimi dhe matematika nuk jané té vetmet
aftési té prekura nga c¢rregullimet né té nxéné. Llo-
jet e tjera té véshtirésive né té€ mésuar pérfshijné
véshtirésité e aftésive motorike (té lévizjes dhe té
koordinimit), té kuptuarit e gjuhés sé folur, bérja e
dallimit midis tingujve, dhe interpretimi i informa-
cionit vizual.

Véshtirésité né té nxéné né aftésité motorike (dis-
praksia)

Véshtirésité né aftésité motorike i referohen proble-
meve gé kané té béjné me lévizjen dhe koordinimin
e pjeséve té trupit qofté tek aftésité motorike fine
(prerja me gérshéré, shkrimi) ose tek aftésité mo-
torike té muskujve té médhenj (vrapimi, kércimi).
Njé véshtirési né aftésité motorike éshté mundi
gé kalon fémija pér té realizuar njé aktivitet infor-
macioni i té cilit vjen nga truri. Né ményré gé té
vrapojé, té kércejné, té shkruar apo té presé dicka,
truri duhet té jeté né gjendje té€ komunikojné me
gjymtyrét e nevojshme pér té realizuar veprimin.
Shenjat gé fémija mund té keté njé crregullim né
aftésité motorike pérfshijné probleme me aftésité
fizike gé kérkojné koordinimin sy-doré, si mbaijtjen
e njé lapsi apo dhe mbérthimi i kopsave.

Véshtirésité né té nxéné né gjuhé dhe komunikim
(afazia/disfazia)

Véshtirésité né té nxéné né gjuhé dhe komuni-
kim pérfshijné aftésiné pér té kuptuar ose pér té
prodhuar gjuhén e folur. Gjuha éshté konsideruar
gjithashtu si njé produkt i njé aktiviteti pér shkak
se ajo kérkon organizimin e mendimeve né tru dhe
gjetjen e fjaléve té duhura pér té shpjeguar dicka
apo t’i komunikojé dicka dikujt tjetér.

Shenjat e ¢rregullimit me bazé gjuhén e folur pérf-
shijné probleme té aftésive verbale si aftésia pér té
ritreguar njé histori dhe rrjedhshméria né té folur,
si dhe aftésiné pér té kuptuar kuptimin e fjaléve,
pjeséve gé dégjon, direktivat etj.

Né té gjitha rastet e véshtirésive né té nxéné duhet
té kryhet njé vlerésim i specializuar. Qéndrimi i
prindérve, mésuesit dhe i shokéve pér kéta fémijé
éshté mjaft i réndésishém. Klima negative né shkollé
dhe né familje, ndérhyrjet e paorientuara apo
mosinteresimi ndaj tyre jané tepér té démshme.
Eshté i réndésishém krijimi i njé mjedisi pranues
dhe mbéshtetés pér ta.

http://www.arsimi.gov.al /Manuali i mésuesit/ Jam mes jush,

i ndryshém, i barabarté
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Erjona Saqge

Méngjarashét

Imagjino ta jetosh jetén sikur té jesh duke u paré né
njé pasqyré, ku gjithcka éshté né anén e kundért,
g€ nga ményra se si té
lidhésh képucét, si té
presésh me gérshéré, si
té pérdorésh mausin né
kompjuter, si té shkru-
ash, si té hapésh njé
kuti konservash etj. Kjo
éshté jeta e njé méng-
jarashi (personi te i cili
mbizotéron pérdorimi i |
dorés sé majté né ¢do E
lloj aktiviteti njerézor). \

\\N

Té dhénat e mbledhu-
ra nga Qendra e Kérki-
meve lllinois (IRC) né

vitin 2008, tregojné se ‘
méngjarashét pérbéjné A
aférsisht 10% té popull-
sisé sé rritur, pra 9 nga -

¢do 10 njeréz né mbaré ’

botén jané té djathte, )

késhtu gé njé e dhjeta e
popullsise me sa duket “ =%
ka gené “léné jashte”

gjaté gjithé historisé. Ky

grup njerézish éshté disi

i ménjanuar, pasi dora qé ata pérdorin mé shumé né
aktivitetet e pérditshme éshté e ndryshme nga ajo
gé pérdor shumica e popullsisé (Coren, 1992).

f -
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e)

Daniel J. Sonkin, Ph.D., terapist, i cili edhe veté éshté
méngjarash, shpjegon se ¢'do té thoté té rritesh
dorémajté né njé boté dorédjathtésh. “Uné kurré
nuk e kisha kuptuar, derisa u rrita, se bota éshté
béré me té vérteté pér njerézit qé pérdorin dorén
e djathté,” thoté Dr. Sonkin. “Mendoja pér veten se

P -

isha pak i ngathét né hapjen e dyerve, zbritjen ose
ngjitjen e shkalléve apo lévizjen me shpejtési pérqa-
rk pengesave. E mésova
mé voné se ato ishin ndry-
shime té pérshtatshme —
dhe ndonjéheré té papér-
shtatshme — né ndértimin
e objekteve bazuar né pér-
dorimin e duarve.”

Jeta e njé meéngjarashi
éshté e mbushur plot me
sfida, por dorédjathtét nuk
i vérejné asnjéheré kéto
apo pérshtatjet gé doréma-
jtét duhet té béjné pothua-
jse né ¢do gjé.

Personat té cilét kané
preferencé pérdorimin e
dorés sé majté, ndeshen
edhe me paragjykime apo
diskriminime gé vijné nga
njé shogéri ku mbizotéron
njeriu dorédjathté. Fjala
‘méngjarash’ ka konota-
cione negative né shumé
gjuhé té botés. Késhtu p.sh.
Coren (1992), shpjegon
se fjala ‘majtas’ né gjuhén anglo-saksone ka kupti-
min fillestar ‘i thyer’ ose ‘i dobét’. Né gjuhé té tjera
(fréngjisht, gjermanisht, rusisht) fjala ‘i majté’ vjen
nga fjalé qé mbartin kuptime si ‘i ngathét’, ‘i shémtu-
ar’, ‘i shtrembér’ apo ‘i keq’. Madje edhe né gjuhén
shqipe fjala ‘méngjarash’ ka edhe kuptimin ‘i ngath-
ét, i plogét’ apo ‘i véngér’. Si pér té mos mjaftuar
kuptimi jo i miré i fjalés, lidhur me kéta persona, ka
edhe mjaft zakone, tradita apo besime té pabazuara
(supersticiozitete). Késhtu p.sh né Japoni, té kesh
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njé bashkéshorte méngjarashe, éshté njé shkak i
mjaftueshém pér té kérkuar divorcin; né brigjet e
Guineas, banorét vendas kurré nuk e prekin mba-
jtésen e kanés me dorén e majté, pasi mendojné se
do t’u helmohet pija; né kolonité amerikane méng-
jarashét konsideroheshin si shtrigané dhe nuk kané
gené té pakta rastet kur jané ndéshkuar edhe me
humbje jete; né Greqiné e lashté vendoseshin ro-
jtaré né hyrjet e tempujve apo vendeve té shenjta,
né ményré gé té siguroheshin se njerézit futeshin
né kéto vende me kémbén e djathté, pasi té hyje me
kémbén e majté ishte si njé mallkim pér tempul-
lin; né shumé vende té Afrikés, Indisé apo Lindjes
sé Mesme, njerézit nuk duhet té hané me dorén e
majté, pasi kjo e fundit konsiderohet e papastér (né
kéto vende kjo doré pérdoret pér pastrim individ-
ual). Edhe né vendin toné njerézit takohen duke i
dhéné njéri-tjetrit dorén e djathté, pasi té japésh
dorén e majté nuk éshté ‘normale’.

Pér shkak té gjithé kétyre paragjykimeve dhe super-
sticioziteteve shpesh, prindérit, kujdestarét apo mé-
suesit ndikojné te fémijét duke u pérpjekur gé ata
té pérdorin dorén e djathté. Por sa e késhillueshme
éshté kjo nga studiuesit dhe psikologét?

Efektet e kthimit té méngjarashéve né dorédjathté

Té lindurit méngjarashé duhen Iéné té liré té zhvil-
lohen né ményré té natyrshme dhe té mund ta pér-

dorin dorén e djathté sipas déshirés, pa i detyruar.
Sforcimi pér té kthyer dorén mbizotéruese nga e
majta né té djathté mund té keté pasoja negative
si né momentet e ndérrimit, ashtu edhe né vitet e
mévonshme.

Pérdorimi i dorés mbizotéruese né shkrim nuk éshté
vetém dicka fizike qé ka té béjé me kontrollin e lapsit
apo stilolapsit, por ajo éshté e lidhur me ményrén
e funksionimit té trurit dhe proceset gé ndodhin
aty. Késhtu, ana e majté e trurit kontrollon anén e
djathté té trupit dhe ana e djathté e trurit kontrol-
lon anén e maijté té trupit. Duke ndryshuar me forcé
dorén mbizotéruese, né mendjen e fémijés krijohet
njé konfuzion i vérteté dhe pasojat nuk jané té pa-
kta. Mé poshté po listojmé njé séré efektesh nega-
tive gé njerézit kané raportuar se u kané ndodhur
pikérisht nga ndryshimi me forcé i dorés me té cilén
shkruanin kur ishin fémijé:

Shkrim dore jo i rregullt dhe gati i palexueshém
Urinim né shtrat

Ngrénie e thonjve

Belbézim

Druajtje dhe mbyllje né vetvete
Sjellje provokuese dhe devijuese
Mungesé pérqéndrimi
Probleme me kujtesén
Véshtirési né lexim

Probleme me shqgiptimin

Lodhje fizike

Kéto efekte ndoshta nuk ndodhin te té gjithé fémi-
jét g€ u ndryshohet dora mbizotéruese me detyrim,
dhe natyrisht gé ato mund té ndodhin edhe pér
shumé shkage té tjera, por gjithsesi éshté vérejtur
njé lidhje mes kétyre pasojave dhe ndérrimit me
forcé té dorés sé shkrimit. PEr mé tepér gé kéta té
rritur kané treguar se né fémijéri shpesh jané béré
népér shkolla viktima té bullizmit pikérisht prej
efekteve negative té kalimit me forcé nga méngja-
rashé né dorédjathté. Prandaj, psikologét dhe studi-
uesit rekomandojné qé té mos sforcohet fémija pér




té ndérruar dorén mbizotéruese né shkrim apo né
kryerjen e ¢do lloj aktiviteti jetésor.

Kur dallohet preferenca e fémijéve né pérdorimin e
duarve dhe c¢faré ndikon né kété mbizotérim?

Nése pyesni prindérit se kur e kané zbuluar pér heré
té paré preferencén e majté té fémijés sé tyre, shu-
mica do t’ju thoné se ishte njé perceptim gradual.
“Nuk mé kujtohet saktésisht se kur kemi filluar ta
kuptojmé qgé Chris ishte njé dorémajté, por gé kur
ishte foshnjé, para se té ishte me té vérteté né
gjendje pér té shkruar, ai tregonte njé preferencé
pérdorimi té dorés sé majté né aftésité e tij mo-
torike,” thoté Rebecca Allen-English, nga lllinois, e
cila ka njé djalé 11-vjecar. Allen-English dhe bash-
késhorti i saj jané té dy dorédjathté dhe pér ta ishte
surprizé preferenca e fémijés sé tyre.

Sipas “The Natural Superiority of the Left-Hander”
nga psikologu James T. deKay, nése té dy prindérit
jané meéngjarashé, ekziston 50 pér gind mundési
gé fémija i tyre té jeté gjithashtu pérdorues i dorés
sé majté. Por nése asnjéri prej prindérve nuk éshté
méngjarash, probabiliteti zvogélohet né vetém 2
pér qind. Edhe pse kjo e vé djalin e ciftit Allen-En-
glish né minoritet, éshté ende e garté se gjenetika
luan njé rol té réndésishém né mbizotérimin e njé
dore karshi tjetrés - njé lidhje konkrete gjenetike
nuk ishte zbuluar deri né vitin 2007, kur gjenetisti
Dr. Clyde Francks zbuloi njé gjen né anén e mashkul-
lit gé kontribuon te méngjarashét.

A éshté problem né ditét e sotme té kesh njé fémijé
méngjarash?

Fatmirésisht, nuk ka gené kurré njé kohé& mé e miré
se sot pér té gené méngjarash. Jeta éshté béré tani
mé e lehté me pérdorimin e mjeteve té pérgatitu-
ra enkas pér dorémajtét, duke filluar gé me mjetet
shkollore (gérshéré, ngjyrosés, mbajtése lapsash etj)
dhe ¢do prind apo kujdestar mund té krijojé njé
hapésiré pune té pérshtatshme pér njé fémijé qé ka
preferencé té pérdoré dorén e majté né aktivitetet e

tij té pérditshme. Nése fémija juaj ka hobi muzikén,
sot jané né dispozicion edhe kitarat pér dorémajtét.

Nése ju nuk mund ta kuptoni se ¢faré pengesash
has né jetén e pérditshme njé fémijé méngjarash,
pérpiquni t'i shikoni gjérat nga perspektiva e tij.
“Provoni té béni aktivitetet e pérditshme me dorén
e majté. Kjo do té jeté sikur té vishni képucén né
kémbén tjetér”, thoté Deb Graham, M.S, njé ek-
sperte edukimi né Hudson, New York, e cila punon
me fémijét dorémajté. Ajo késhillon prindérit se pa-
varésisht nése ata veté jané dorémajté apo doréd-
jathté, duhet té njihen me sfidat dhe mundésité e
rritjes sé njé fémije dorémajté.

Mé poshté po rendisim disa késhilla se si mund té
ndihmoni fémijén tuaj té rritet si njé dorémaijté i
forté, unik dhe i sigurt.

Lavdéroni tiparet dhe cilésité e vecanta

Aftésiné e fémijés pér té pérdorur mé shumé dorén
e majté trajtojeni si njé bekim dhe jo si té meté té
fémijés suaj. Béjeni fémijén té ndihet i vecanté dhe
i dallueshém nga té tjerét edhe pér kété cilési. Dr.
Sonkin kujton se prindérit e tij ishin mjaft pérkrahés
dhe kjo ndikoi pozitivisht né zhvillimin e tij. “Mbaj
mend se ata ishin shumé krenaré pér faktin gé uné
isha dorémajté. Ata kishin njé ndjenjé intuitive se
ky fakt ishte i lidhur me aftésiné time krijuese dhe
e vlerésonin shumé kété vecanti.” Edhe pse fjalét
‘i vecanté’ apo ‘i dallueshém’ mund té na duken si
sinonime té fjaléve ‘i ndryshém’ dhe ‘i pazakont€’,
ato tingéllojné krejt ndryshe pér veshin e njé fémije.
Zakonisht, nése dora e majté éshté mé dominuese
sesa e djathta, kjo do té thoté se ana e djathté e
trurit éshté mé dominuese se ana e majté e tij, e cila
favorizon intuitén, emocionet, imagjinatén, kreati-
vitetin dhe té menduarit pozitiv. Késhtu gé, nése
fémija juaj dorémajté éshté krijues dhe ka imagji-
naté, atéheré éshté krejtésisht normale pér té lé-
vduar faktin e té qénurit méngjarash.

Té menduarit jashté kornizave éshté njé specialitet i
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dorémajtéve, tipar ky gé shfaget edhe né zgjidhjen
e problemave né shkollé e jashté saj. Renell Mad-
ison-Welch, néna e Shayley 12-vjecar né Agoura,
Kaliforni, thoté se aftésia kreative e vajzés sé saj pér
zgjidhjen e problemeve éshté dalluar shumé shpejt
né shkollé. “Kur vjen puna pér té zgjidhur problemet
e matematikés, ajo bén sipas ményrés sé saj dhe
merr pérgjigjen e sakté té problemés. Duket sikur
kjo gjé funksionon miré, pasi matematika éshté Ién-
da ku ajo ka arritjet mé té larta!”

Riorientoni fémijén

Né mé té shumtén e rasteve, té genurit méngjarash
nuk duhet té shkaktojé shqgetésime té médha né
jetén e fémijés suaj. Edhe nése fémija juaj do té hasé
pengesé né orientimin e dorés sé djathté, véshtiré
gé kjo té konsiderohet si ngér¢ shpejtésie. Fémija
do té jeté né gjendje ta kalojé até situaté dhe té ecé
pérpara, por né disa raste, mund té keté probleme
té vogla pérshtatjeje. Lidhja e képucéve apo hapat e
kércimit jané dy nga pengesat mé té zakonshme pér
fémijét e vegjél.

Né kété fazé lipset ndérhyrja juaj me takt pér té
ndihmuar fémijén té praktikojé |évizjet e duhura. Si
fillim, vendosu pérkarshi fémijés dhe jo né krah, né
ményré qé t'i pasqyrosh lévizjet. Zévendéso fjalét ‘e
majté’, ‘e djathté’” me terma orientimi té ngjashme
me “pérdor dorén mé prané derés” ose “ec drejt
dritares”. Kur i méson se si té lidhé képucét, pérdor
terma orientues gé nuk kané té béjné fare me té ma-
jtén apo té djathtén, sic mund té jeté metoda “vesh-
ét e lepurushit”, ku béjmé dy kapje né formé laku gé
i krygézojmé mé njéra-tjetrén, palosim njérén ané
dhe e térheqim até pér ta shtrénguar. Pavarésisht
rrethanave, riorientimi i fémijés jo mbi bazé té sé
djathtés dhe té maijtés, té duhurés dhe té gabuarés,
korrektes dhe jo korrektes, do t’ia lehtésojé shumé
atij pérshtatjen dhe pérparimin. Pérsériti kéto terma
orientimi sa mé shpesh, pasi jané t& domosdoshme
pér té mésuar veprimet e sakta té fémijés, dhe si
rezultat krahét e tij nuk do krygézohen sa heré gé

hap frigoriferin apo nuk do té zéré kémbén sa heré
gé hap derén.

Lehtésojani procesin e té shkruajturit

Pengesa mé e madhe pér méngjarashét éshté
shkrimi. Graham ka punuar me meéngjrashé té
moshave té ndryshme pér té zhvilluar teknika té
mira shkrimi dhe pér té korrigjuar té gabuarat. “Para
sé gjithash, duhet té kuptohet qé méngjarashét i bé-
jné gjérat ndryshe nga djathtistét - dhe ky nuk éshté
aspak problem. Eshté norma e tyre.” Rregulli i paré
i Graham gjaté mésimit té fémijéve éshté mosaplik-
imiirregullave té djathtistéve. Celésii suksesit éshté
ta lejosh fémijén té béjé gjérat natyrshém. Graham
thoté gé “Eshté normale nése shkruan shkronjén S
nga poshté lart apo nése vendos pikén para se té
shkruash shkronjén i dhe j.” Ajo shpjegon se radha
e kétyre veprimeve ishte krijuar pér djathtistét né
meényré gé té shmangej njollosja e fletores gjaté
procesit té té shkruajturit, késhtu qé pérsa kohé e
shkruajtura jote majtiste éshté e lexueshme dhe
komode, vazhdo! Synimi éshté siguria né vetvete e
rehatia, dhe jo stérmundimi.

Né lidhje me mbajtjen e lapsit, ekspertét bien da-
kort gé pér fémijét méngjarashé éshté mjaft e do-
bishme té pérdoren mbajtéset e lapsit té krijuara
enkas pér ta. Sigurisht gé me rritjen e fémijés dhe
me shkrimin né kompjuter, i cili po kthehet normé
né shkollé dhe né shtépi, shkrimi i dorés nuk do jeté
mé problem.

Karen Foster, njé edukatore kopshti né Riverside,
Connecticut, éshté e lumtur gé éshté veté njé
méngjarashe gqé méson fémijé méngjarashé. “Uné
i kam té jetuara véshtirésité gé hasen,” thoté ajo.
Njé nga sfidat e méngjarashéve éshté gé dora e tyre
mbulon punén ndérsa ata shkruajné. Jo vetém gé
puna ndotet, por edhe turbullohet. “Uné u them
gjithmoné nxénésve té mi méngjarashé gé nuk ka
problem ta rrotullojné fletén. Ndryshe nga djatht-
istét, gé shkruajné me krahun gé largohet nga tru-




pi, méngjarashét shkruajné me krahun qgé i afrohet
trupit. Veté trupi i tyre u béhet pengesé.” Graham
sugjeron rrotullimin e fletés sipas akrepave té orés,
me cepin majtas-lart pak mé ngritur se cepi djath-
tas, ose duke lévizur fletén majtas ndérsa dora e
fémijés pérparon drejt trupit té tij.

Gjeni sportin e duhur

Kur vjen puna tek sporti, jo té gjithé méngjarashét
dominohen nga dora e majté, késhtu qé mos pre-
tendoni gé fémija juaj sportist té gjuajé me shkop,
té hedhé, té kapé apo té luajé sport si majtist. Jer-
ry Brunson-Hollinger, i cili drejton njé palestér né
zonén metropolitane té New York-ut, sugjeron gé
prindérit té shqyrtojné té gjitha mundésité pér té
gjetur se cila éshté mé e mira pér fémijén. “Té véré
né pérdorim té dyja duart e té shohé se me cilén
ndihet mé rehat dhe gé veprimi i vjen natyrshém,”
thoté ai. “Padyshim qé do mundesh té shohésh se
cila éshté dora dominante.”

Sipas Brunson-Hollinger dhe disa ekspertéve té
tjeré sportivé, té kesh preferencé dorén e maijté ka
té mirat e saj, “pasi méngjarashét jané mé pak té za-

konshém.” Kur e kap té papérgatitur kundérshtarin
ka pérfitime té médha. “Pothuajse té gjithé jané
dorédjathté,” Brunson-Hollinger shpjegon, “késhtu
nése gjithmoné je pérballur me njé dorédjathté dhe
tani konkurron me njé méngjarash, éshté ndryshe.”
Gary Fishkind, njé tenist profesionist né Greenwich,
Connecticut, pranon gé “Ndonjéheré lojtarét shko-
jné né ndeshje dhe nuk arrijné té kuptojné pse nuk
po japin maksimumin e tyre. Pas dy apo tre seteve
ata kuptojné gé po luajné kundrejt njé méngja-
rashil” Sigurisht gé edhe djathtistét gjithashtu
kané avantazhet e tyre né sport. Eshté mé e lehté
té kapésh njé dorezé bejzbolli djathtisti e té luash,
ndérsa méngjarashét duhet ta marrin me vete kudo
gé shkojné dorezén e tyre.

Ciléendo ané qgé do zgjedhé fémija juaj, e réndé-
sishme éshté gé té vendosé né njé moshé sa mé
té vogél, thoté Brunson-Hollinger. “Né moshé té re
éshté mé e lehté pér prindérit té zhvillojné té dyja
duart tek fémija, késhtu qé ciléndo doré ata té zg-
jedhin, zhvillojeni sa mé shumé té jeté e mundur.”

Tregojini fémijés suaj shembuj té miré

Tregojini fémijés suaj shembuj té njerézve doréma-
jté, té cilét kané ndikuar né historiné botérore dhe
kané Iéné gjurmé né té. Késhtu, folini fémijés pér
Benjamin Franklin, i cili ishte aq krenar pér faktin qé
ishte méngjarash, sa shkruajti njé traktat té téré né
favor té dorés sé majté. Gjithashtu, mund t’i thek-
soni fémijés suaj se pesé presidentét mé té fun-
dit té SHBA kané gené méngjarashé: Gerald Ford,
Ronald Reagan, George H.W. Bush, Bill Clinton, dhe
Barack Obama. Té tjeré njeréz té shquar né fusha
té ndryshme si shkencé, art, muziké dhe sport kané
gené méngjarashé, ku mund té pérmendim: Judy
Garland, Jim Henson, Marie Curie, Leonardo Da Vin-
ci, Babe Ruth, Jimi Hendrix, Robert De Niro, Bill Gates
dhe Oprah Winfrey. Gjithashtu, familja mbretérore
né Britani udhéhiget nga dorémajtét, pasi Prin-
ci Charles, Princi William, Néna Mbretéreshé dhe
Mbretéresha Elizabet Il jané té gjithé méngjarashé.
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Disa orientime pér mésuesit gé punojné me nxénés
méngjarashé

Mausi i kompjuterit — Nése nxénési méngjarash pér-
dor mé miré mausin me té majtén, shto njé pjesé té
thjeshté softwer né desktop pér té kémbyer funk-
sionin e dy butonéve té tij, né ményré qé té jeté i
pérshtatshém pér méngjarashét.

Pozicionimi i bankés — Pér té shmangur pérplasjen
e bérrylave mes nxénésve té njé banke, mésuesi
duhet té ulé nxénésin méngjarash né anén e majté
té bankés dyshe. Nése né klasé pérdoren karrige
gé kané mbéshtetése-lévizése pér té shkruar, sig-
urohuni gé né klasé té keté mjaftueshém karrige
me mbéshtetése né krahun e majté aq sa numri i
nxénésve meéngjarashé. Mos harroni gé ata shpesh
druhen pér té kérkuar karrigen qé u duhet dhe asn-
jéheré nuk duhet t’i nxirrni nga klasa pér té kérkuar
népér shkollé njé karrige me mbéshtetésen e pér-
shtatshme pér ta.

Fletoret e punés dhe libralidhéset — Né fletoret e
punés apo testet e printuara shpesh pyetjet i pozi-
cionojmé né kolonén e majté dhe hapésirén e pérg-
jigjeve né té djathté, késhtu gé si pasojé méngja-
rashét vazhdimisht mbulojné pyetjet. Do té ishte
mjaft e dobishme nése mésuesi pérgatit edhe njé
variant té testit ku pyetjet géndrojné djathtas.
Gjithashtu, mésuesit duhet té kené parasysh se fle-
toret me spirale né krahun e majté jané krejt té pa-
pérshtatshme pér fémijét méngjarashé, ndaj sugje-
rojuni atyre kthimin e kétyre fletoreve né drejtimin
horizontal gjaté mbaijtjes sé shénimeve.

Pérdorimi i dérrasés sé zezé / bardhé — Nxénésit
méngjarshé duhet té géndrojné né té djathté té
dérrasés, né ményré qé ta kené té liré hapésirén pér
té punuar dhe krahu i majté duhet té jeté nén viza-
timin apo shkrimin e tyre. Né té kundért, dora gjaté
procesit té té shkruarit do té fshijé té gjithé punén
e béré.

Shkencé — Méngjarashét derdhin dhe pérziejné me

dorén e tyre té majté késhtu qé té gjithé kimikatet,
pérbérésit dhe pajisjet duhet t’'i mbajné né té majté
té tyre gjaté eksperimenteve. Kur punojné né cift,
meéngjarashi duhet té géndrojé né té majté pér té
shmangur pérplasjen e bérrylave. Mikroskopét dhe
aparaturat e tjera me komandé nga e djathta éshté
véshtiré té kapen dhe té kontrollohen nga méngja-
rashét.

Teknologji dizajni / metali / punim druri — Kontrol-
lo manualet e ndihmés sé makinerive té rénda dhe
aparaturave té energjisé gé mund té pérdoren nga
méngjarashét né raste emergjence. Ato jané té
pozicionuara zakonisht pér siguriné e dorédjathéve
késhtu gé éshté e véshtiré té pérdoren nga méng-
jarashét. Workshop-et dhe manualet e pérdorimit
té mjeteve si lehtésime pér dorédjathtét, shpesh
nénkuptojné pérjashtim té méngjarashéve, pér kété
arsye né mé té shumtén e rasteve pérpjekja pér té
pérdorur aparatura té fugishme dhe té rrezikshme
sé prapthi, duke krygézuar duart apo pérdorimi
i dorés jombizotéruese - mund té rezultojné té
rrezikshme.

Teknologji Ushgimore — Ashtu si me kuzhinat né
shtépi, shumé pajisje qé pérdoren pér pérgatitjen
e ushqimit, si: gérshérét, gérueset, hapéset e kon-
servave dhe thikat e dhémbézuara, jané pér doréd-
jathtét, dhe si rrjedhojé, jané té véshtira pér t'u pér-
dorur nga njé méngjarash, duke i ngathtésuar ata
dhe duke u shkaktuar mé shumé aksidente.

Referenca: “Your Left-Handed Child”, Lauren Milsom
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