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FEMIJA DHE SOCIALIZIMI

ALMA LLABANI

Cfaré éshté socializimi?

Né Deklaratén e Kombeve té€ Bashkuara mbi té Drejtat e Fémijés (neni 1), cdo person deri

né moshén 18 vjecare konsiderohet fémijé, pérvec rastit t& njé moshe t& méparshme sipas
ligjeve té zbatueshme pér fémijén. Faza e fémijérisé e genieve njerézore pérbén fazén mé té
réndésishme té procesit té socializimit.

Socializimi éshté njé proces i t& mésuarit gjaté gjithé jetés. Prej momentit 1€ lindjes sé tij, njeriu
merr pjesé né kété proces. Né kété proces, shumé faktoré, vecanérisht familja dhe shkolla,
luajné njé rol. Socializimi pér fémijét éshté njé proces mésimi. Né procesin e socializimit, fémija
méson rolet dhe sjelljet gé priten nga shogéria pérmes familjes, shkollés dhe mjedisit social.

Socializimi zakonisht zhvillohet né dy faza.

Socializimi primar zhvillohet né periudhén e paré té foshnjérisé dhe té fémijérisé dhe ky proces
i socializimit fillon né familje.

Socializimi sekondar ndodh né periudhén pas fémijérisé dhe pjekurisé. Né kété fazé, ajo merr
njé pjesé té pérgjegjésisé sé familjes, e cila éshté vegla e paré e socializimit dhe e transferon
até né shkolla dhe grupe shogérore.

Pérséritja dhe imitimi jané jashtézakonisht té réndésishme pér suksesin e procesit té socializimit.
Fémijét mésojné té béjné sjellje té drejté apo t& gabuar népérmjet gjykimit & gabimeve, gé
ato té mos pérsériten.

Mésimi i fémijéve nga praktika e pérditshme i
bén ata mé té pérfshiré né kété proces
progresiv shogérizimi dhe i bén ata gé
té pérzgjedhin modelin mé té miré gé
admirojné, ta aplikojné até si edhe
té respektojné punén e tyre. Kjo
éshté shumé e réndésishme né
drejtim t& mésimit té roleve
né procesin e socializimit.
Pér shembull, imitimi i
mésuesit t& dashur prej
fémijés.




Socializimi i fémijés dhe zhvillimi i vetéperceptimit

Fillimisht, fémija nuk éshté né dijeni té ekzistencés sé tij. Ai nuk mund té dallojé as pjesét e trupit té
tij si koka, trupi, gjymtyrét dhe shqisat e veta. Me kalimin e viteve arrin t& dallojé kéto dhe té tjerq,
fillon té perceptojé ambientin e dhomés, pastqj jashté shiépisé, njeh té& aférmit, shogérohet me
moshatarét e vet, méson duke luagjtur.

Me kalimin e viteve, me ndihmén e prindérve e nén ndikimin e mjedisit dhe shogérisé ai pérfshihet
né rrjiedhén e jetés shogérore. Ky éshté procesi i socializimit té tij si individ né njé mjedis t& caktuar
qgé i krijon kushtet pér zhvillim fizik e mendor.

Né fémijéri marrédhéniet, komunikimet dhe ndérveprimet me njerézit rreth tij/sqj, né njérén ané i
mundésojné fémijés té shogérohet dhe nga ana tjetér té njohé vetveten e vet. Procesi socializimit
té fémijés, né njé mjedis té caktuar shogéror, pérfshin Iévizjen e njerézve té tij mé té afért gé té
ndérveprojné dhe té interpretojné pérgjigje duke i freguar veté fémijés vémendje, pérkujdes dhe
afrimitet. Fémija vazhdimisht percepton, interpreton dhe vieréson té gjitha llojet e ndérveprimeve
dhe kjo bén gé té quhet “socializimi i fémijés”.

Vetéperceptimi i fémijés éshté produkt i socializimit té tij. Fémija, i cili me vetédije vieréson ngjarjet
shogérore, ka njé ndjenjé mé realiste 1€ vetes. Perceptimi i paré i fémijés gjithashtu ndodh brenda
mjedisit familjar. REndésia e prindérve éshté shumé e réndésish né formimin e veté fémijés.
Pérvec mjedisit familjar, marrédhénia e fémijés me té aférmit dr:ﬁhokét e tij mund té ¢ojé

gjithashtu né zhvillimin e vetévierésimit té tij dhe formimit té fij. « { 1
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Cfaré duhet béré pér socializimin e fémijés?

Socializimi éshté njé situaté e lidhur me mésimin individual, por éshté e nevojshme gé té higen
pengesat.

Migésia fillon dhe zhvillohet né fémijériné e hershme. Nése njé fémijé ka véshtirési né krijimin e
njé migése né vitet e shkollés né fillim, éshté e véshtiré pér t'u pérfshiré né njé grup 1€ shokéve
né vitet e mévonshme. Familja dhe mésuesi mund ta ndihmojné fémijén duke krijuar njé
mjedis t&é pérshtatshém té lojés dhe migésisé. Té jesh i afté té krijosh e té ruash migési éshté
njé tregues i shéndetit mendor té brezit 1€ ri gé éshté e ardhmja e njé kombi té gytetéruar.

Loja éshté dukuria mé e réndésishme né socializimin e fémijés. Né pérgatitien e fémijés pér
botén reale, mjedisi i lojés dhe loja ka réndési t& madhe né kompletimin e zhvillimit personal.
Né kété drejtim, logjika e lojés dhe loja gé do té zhvillohet duhet t&€ merret né konsideraté pér
cdo hap té marré pér fémijét.

Loja e pavarur ose loja kreative éshté shumé e réndésishme pér zhvillimin social dhe
emocional té fémijéve. Fémijét, me lojén e tyre, do t'i realizojné ngjarjet gé i kané shijuar.

Duke pérdorur literaturén shqipe e té pérkthyer, mjete té shuméllojshme didaktike prej letre,
kartoni, druri, plastike si edhe aparaturat elekironike, fémija zhvillon pareshtur intelektin e fij.
Po ashtu shétitjet né natyré, lojérat e ndryshme né té, shfagjet kulturore - artistike kané vieré
té madhe pér njé socializimin e fémijés né shoqéri e pér ta béré até sa mé té sigurt pér té
ardhmen.




Pér familjen dhe shogériné éshté shumé e réndésishme gé 'i mésojmé fémijét té€ jené: té sigurt,
inteligjenté, t& ndjeshém, té kujdesshém, toleranté, t& besuar dhe kreativé. E gjithé kjo, tek fémijét
béhet pérmes fuqgisé s& madhe gé ka dhe tfransmeton komunikimi.

Eshté e réndésishme té theksohet, se népérmijet njé komunikimi dhe marrédhénie efektive me
fémijét, ata mésojné edhe mé shumé té njohin veten dhe botén pérreth dhe krijojné njé jeté mé
té miré. Pa harruar, njé komunikim efektiv, njé e ardhme efektive, njé komunikim i garté dhe pozitiv,
njé jeté mé e shéndetshme.

Njohja e komunikimit efektiv luan njé rol té réndésishém né zhvillimin e aftésive sociale. Edhe
kétu, mbéshtetja dhe ndihma e té rriturve éshté shumé e réndésishme. Njé mjedis né té cilin
fémija mund té jeté me shokét e tij éshté shumé i réndésishém. Kjo i jep fémijés njé mundési pér té
vézhguar, pér té imituar dhe pér té shprehur aftésité e tij sociale.

Cilésia e marrédhénies sé& ngushté midis prindit dhe fémijés éshté né zemér té té gjitha mésimeve
té fjera. Prandaqj, éshté gjithashtu shumé e réndésishme pér zhvillimin shogéror. Cilésia e késqj
marrédhénieje t&€ ngushté ndryshon varésisht nga kujdesi gé i tregohet fémijés dhe kohézgjatja e
kaluar me té.

Aftésité themelore té fémijés né procesin e socializimit

- Zhvillimi i ndjeshmérisé.

- Zhvillimi i vetédijes pér respektimin e té drejtave té té tjeréve.

- Zhvillimi i vetédijes pér té ndihmuar té tjerét dhe pér té kénaqur vetveten.

-Parashikimi i rrezigeve gjaté procesit zhvillimit 1€ ndergjegjésimit, t& bashkepunimit dhe qdjenjés -
sé konkurrencés. - 'k ™=e 3 "~
- Zbulimi i migésive dhe gézimi *' Iyué keto migési.

% -

R L IR
¥ '.F".:""r I }20 {-.f
e A R b S
TEaa: i

o Mg A e

e #



Entela Quku

Erlisa Demneri

Cdo tetor, individé dhe organizata ndérkombétare bashképunojné pér té rritur ndérgjegjésimin
pér efektet e bullizmit pérgjaté muajit pér parandalimin e bullizmit. Pavarésisht nése jeni mésues,
drejtues shkolle, prind ose njé pjestar komuniteti, ju mund té veproni pér t& parandaluar bullizmin
dhe ngacmimet duke nxitur njé kulturé dashamirésie dhe respekti né shkollén tuqgj, né shtépi dhe
né komunitet.

BULLIZMI

Si ta kuptoni njé fémijé gé éshté béré objekt bullizmi?
Shenjat paralajméruese pér bullizmin

Mund té vérehen shumé shenja paralajméruese té cilat mund té tregojné qé dikush éshté i prekur
nga bullizmi — éshté pre e bullizmit ose ngacmon té tjerét. Té njohésh shenjat paralajméruese
éshté njé hap i paré i réndésishém né veprimin kundér bullizmit. Jo té gjithé fémijét gé bien pre e
bullizmit ose ata té cilét ngacmojné kérkojné ndihmé.

Eshté e réndésishme 1é bisedohet me fémijét té cilét tregojné shenja gé kané pésuar ose béjné
bullizém. Kéto shenja paralajméruese mund té tregojné gjithashtu probleme té tjera si depresioni.
Biseda me fémijén mund té na ndihmojé té identifikojmé rrénjét e problemit.




Shenjat e bullizmit te njé fémijé.
Kérkoni pér ndryshime te fémija. Megjithése, jo 1€ gjithé fémijét shfaqin shenja té bullizmit.

Disa shenja gé mund té tregojné problem bullizmi jané:
* Léndime té pashpjeguara
* Sende t& humbura ose libra, veshje, bizhuteri t& shkatérruara
* Dhimbje koke ose dhimbje stomaku té& shpeshta, ndjesi sémundjeje ose té shtiresh si i sémuré
* Ndryshime né zakonet e té& ngrénit, si Iénia e vakteve papritur ose ngrénia e pandaluar e
ushgimeve. Fémijét mund té vijné té uritur nga shkolla, sepse nuk kané ngréné dreké.
* Véshtirési gjaté fietjes ose makthe té€ shpeshta
* Nota né rénie, humbja e interesit pér detyrat shkollore, ose refuzimi pér té shkuar né shkollé
* Humbja e papritur e shokéve ose shmangia e situatave sociale
* Fémija ndihet i pafugishém ose vetébesimi i ulur
* Sjellje veté-shkatérruese si largimi nga shtépia, démtimi i vetes, ose bisedime pér vetévrasje

Né qofté se njeh diké i cili vuan nga njé shgetésim serioz ose rrezik, mos e injoro
problemin. Kérko ndihmé pa u vonuar.

Shenjat qé njé fémijé po i bullizon té tjerét.

Njé fémijé mund té jeté duke bullizuar njé tietér nése:
 Pérfshihet né grindje fizike ose verbale
* Ka shoké té cilét bullizojné fémijé té fjeré
* Jané gjithnjé e mé shumé agresivé
* Dérgohen né zyrén e drejtorit ose né orét e dénimit vazhdimisht
* Kané mé tepér para ose sende té reja né ményré té pashpjegueshme
* Fajésojné té tjerét pér problemet e tyre
* Nuk marrin pérgjegjési pér veprimet e tyre
* Jané ambiciozé dhe shgetésohen pér reputacionin ose popullaritetin e tyre
secretary.todurres@turgutozal.edu.al n



Pérse fémijét nuk kérkojné ndihmé?

Statistika nga treguesit pér krimet né shkollé dhe siguriné 2012 tregojné se njé i rritur ishte njoftuar
pér mé pak se gjysmén (40%) e incidenteve té bullizmit. FEmijét nuk u tegojné té rriturve pér
shumé arsye:

* Bullizmi mund ta béjé njé fémijé té ndihet i pafugishém. Ata mund té duan ta pérballojné veté
pér t'u ndier té forté pérséri. Fémijét mund té frik€ésohen nga t'u dukurit si t& dobét ose frikacaké.

* Fémijét mund té frikésohen nga kundérpérgijigjja e atij gé i bullizoi.

* Bullizmi mund té jeté njé eksperiencé poshtéruese. Fémijét mund té mos duan gé té rriturit té
marrin vesh se ¢faré thuhet pér ta, qofté e vérieté ose e génjeshtért. Ata gjithashtu mund té
shgetésohen qgé té rriturit do t'i gjykojné ose ndéshkojné ata meqgé jané treguar té dobét.

* Fémijét e bullizuar mund té ndihen tashmé té izoluar socialisht. Ata mund t& mendojné se nuk i
interesojné askujt ose askush nuk i kupton.

* Fémijét mund té frikésohen nga refuzimi i miqve té tyre. Migté mund t'i ndihmojné t& mbrohen
nga bullizmi, dhe fémijét kané friké se mos humbin mbéshtetjen e tyre.

Reagoni ndaj bullizmit
Ndalojeni bullizmin menjéheré

Kur té rriturit reagojné me shpejtési dhe vazhdimisht ndaj sjelljeve bullizuese ata dérgojné
mesazhin se nuk jané té pranueshme. Statistikat tregojné se kjo gjé me kalimin e kohés mund
ta ndalojé bullizmin. Jané disa hapa té thjeshté qé té rriturit mund té marrin pér té ndaluar
bullizmin dhe t'i mbajné fémijét té sigurté.
Béni:

* Ndérhyni menjéheré.

* Ndgjini fémijét e pérfshiré.

* Sigurohuni gé té gjithé jané té sigurté.

* Qéndroni i geté. Qetésojini fémijét e pérfshiré, duke pérfshiré edhe ata spektatoré.

* Lajméroni shérbimet mjekésore ose mendore mé té aférta nése nevojiten.

m durres.turgutozal.edu.al



Shmangini kéto gabime té zakonshme:

* Mos i injoroni. Mos mendoni se fémijét mund ta zgjidhin problemin pa ndihmén e té rriturve.

* Mos u pérpigni menjéheré té mésoni faktet.

* Mos i detyroni fémijét e tjeré té thoné publikisht até gé pané.

* Mos u flisni fémijéve té pérfshiré né grup, por vetem biseda personale té ndara.

* Mos i detyroni fémijét e pérfshiré té kérkojné té falur ose t'i rregullojné marrédhéniet menjéheré.
Lajméroni policiné ose shérbimet mjekésore menjéheré nése:

* Ka kércénime pér dhuné té motivuar nga urrejtja, si racizmi.

* Ka démtim frupor serioz.

* Ndonjéri éshté i akuzuar pér njé akt ilegal, si viedhja — pérdorin forcén pér té marré paraq,
sende ose shérbime.

Si ta parandaloni bullizmin?

Prindérit, stafi shkollor, dhe té rritur té tjeré kujdestaré kané njé rol pér té luajtur parandalimin
e bullizmit. Afa mund:

* T'i ndihmojné fémijét ta kuptojné bullizmin. Diskutoni se ¢faré éshté bullizmi dhe se si duhet ta
mbrojmé veten. Tregojini f€mijéve se bullizmi éshté i papranueshém. Sigurohuni gé fémijét diné
si & kérkojné ndihmé.

* T'i mbajné lidhjet e komunikimit t& hapura. Kontrollojini fémijét vazhdimisht. Dégjojini ata.
Mésojini shokét e tyre, pyesni pér shkollén, dhe kuptojini shgetésimet e tyre.

* T'i inkurajojné fémijét té béjné até cka duan mé shumé. Aktivitete special, interesa, dhe hobi
mund té rrisin vetébesimin, t'i ndihmojné fémijét t& béjné miq té rinj, dhe t'i mbrojné ata nga
sjelljet bullizuese.

* Té veprojné né ményré gé té béheni shembull pér fémijét tuaj. Mund t& modelojné si t'i
frajtojné té tjerét me mirési dhe respekt.

a}.edu.al
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BASHKEPUNIMI | NGUSHTE: SHKOLLE-NXENES-KOMUNITET;
CELESI | SUKSESIT DHE | ARRITJEVE NE KOLEGJIN "TURGUT OZAL"

Guri Tatari

D,
Le t& béjmé njé refleksion duke
ju referuar praktikave té kolegjit
"Turgut Ozal” né Durrés, lidhur me
kété temé. Kompozicionaliteti ritmik
i trinomit shkollé-nxénés-komunitet,
jep né koncept funksionimin
e elementeve bazike té tij né
pritshmériné e thithjes sé produkiit
té planifikuar duke i dhéné njé profil
té ri shkollés sé& té nxénit, po né
kuptimin e ri 1& ndryshimit né arsim
pasttrazicional. Miréfunksionimi i
tyre, kjio nga pérvoja né kolegjin
"Turgut Ozal”’ né Durrés, ka sjellé
pérparimet né shkencén e njohjes
e cila e ka véné kuptimin né
themel t€ pedagogjis€ sé re té
konstruktivizimit. Bashk€punimi dhe
bashkérendimi i dy komponetve té
paré, sjiell até gé teoria e kaosit ose e
ndérlikueshmérisé na bén té arrijmé
né pérfundimin e pashmangshém
se puna né koherencé éshié
kyci pér t'u béré ballé kérkesave
té ekspozuara dhe jolineare té
programeve té mbingarkuara. Por le
t'i marrim me radhé komponentét,
nisur nga pérvoja dhe praktikat
e kolegjit "Turgut Ozal” né Durrés:

n durres.turgutozal.edu.al
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SHKOLLA:-Rregullorja e brendshme
e shkollés pércakion garté, dhe kjo
e praktfikuar tashmé shumé vite me
rigorozitet dhe me tolerancén zero,
se gé né procesin e regjistrimit né
shkollé, shkolla u paraget prindérve
njé formular-tip kontrate ku jané
té pércakiuara qartazi dhe té
pikézuara rregullat dhe ményra
e sjellies sé nxénésit. Ky formular
firmoset ngaprindi, mésuesi, nxénési,
drejtuesi i institucionit shkollor dhe
psikologu, duke realizuar késhtu njé
akt - marrveshje té pérbashkét té
bashképunimit té tri komponentéve
té lartpérmendura. Shkelja e kétyre
rregullave-tip kontrate, penalizohet
sipas parashikimeve té hartuara
nga institucioni dhe té firmosura
nga palét e interesuara. Forcat gé
pérfagésojné status-quoné jané
sistematike, té cilat mbahen né
ményra té ndryshme té ndérthurura.
Kjo kérkon veprim intensiv dhe
t& vazhdueshém, gjé qgé éshté
realizuar me sukses nga kolegiji.
Kjo prakiiké né kété kolegj ka sjellé
gjetjen e suksesit, angazhime té reja
dhe kénagésiné entuziazmuese dhe
enérgjidhénése gé vjen prej dickaje
té réndésishme dhe, ¢’ka éshté mé
e réndésishme dhe thelbésore,
paksimin e numrit t& déshtimeve
dhe readlizimin e sukseseve té reja gé
¢on né rigjallérimin e mésimdhénies
dhe njékéohésisht edhe té té nxénit,
pér té cilat ka kagq shumé nevojé
shkolla, prindi dhe nxénési.



Né procesin e shqyrtimit & rrethanave
individuale dhe kolektive, ky kolegj i trajton
duke u bazuar né pyetjet "Cfaré” ashtu edhe
“Pse”- né dhe kuptimi pérvijohet né té dyja
kéto aspekte, sepse mund té ndodhé gé té
jemi té garté si kristali pér até gé duam, por
té jemi krejt t&€ pazot pér ta arritur até, ose té
jemi té afté né menaxhim, por t& mos kemi
asnjé ide, pér té cilat kemi mé shumé nevojé.
Njé nga pikat gé& pércakton rregullorja
e brendshme e kétij kolegji, éshté edhe
pércaktimi i disiplinés pér hyrje-daljet nga
shkolla apo konvikti, nxénési mund té lévizé
vetém nén shogériné e prindit apo personave
té autorizuar nga prindi me shkrim dhe jo
me mesazhe telefonike apo dicka fjetér.
Njéheré né muaj mésuesi kujdestar kontakton
prindérit pér t'i njohur me rezultatet e fémijés
né vijueshméri dhe pérparim. Njé heré né
dy mugj organizohet takimi me mésuesin
kujdestar ku jepen rezultatet dhe mé pas
kontaktohen mésuesit e Iéndéve, té cilét
shprehin pérshtypjet e tyre. Ky kolegj zhvillon
né ményré té& pandérpreré edhe projekte
té shumtia e t& ndryshme me tematika té
larmishme, mé tepér sociale. Kéto praktika té
kétij kolegiji kané krijuar idené e njé shkolle gé
méson me koncepte té pérgjithshme mbi té
mésuarit, njohja dhe zotérimi i vetvetes si vizion
i pérbashkét, duke ruajtur edhe dinjitetin e
fémijés. KOMUNITETI-Komponeti mé i interesuar
i frinomit né pritshmériné e rezultatit, pasi éshté
pérgéndruar térésisht investimi i tij tek fémija.
Praktika né kolegj ka arritur gé komuniteti té
marré njé angazhim reciprok pér shkollén
me mbéshtetjen gé jep.

m durres.turgutozal.edu.al




Shkollat lugjné rol mé té& madh se sa mendojné njerézit, kur pércakiojmé llojin € njé komuniteti.
Kur shkollat mésojné té shohin vierén e grupeve té€ komunitetit gé ndikon né jetén e fémijéve
dhe grupet e tjera mésohen ta shohin vierén dhe lidhjen me shkollén, atéhere lindin mundési
té reja, ashtu sic ndodh me suksesin né kolegjin "Turgut Ozal”. NXENESI-Komponenti produkt i
té gjitha asaj ¢’ka thamé, praktikuam dhe hodhém ide. Kolegiji "Turgut Ozal” né Durrés, i jep
pérparési vizionit "Té mésosh se si mésohet”, pasi individét mésojné né ményré ciklike. Ata
kalojné nga veprimi né meditim, nga aktiviteti né pushim. Kétu éshté pérgendruar mé& shumé
stafi mésimdhénés, se si t& pérmirésojmé aktivitetin e nxénésit. Harmonizimi i tre komponenteve
ka sjellé edhe rezultatet e suksesshme tek 1é suksesshmit.
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Dhe kéto ide dhe prakiika té késaj shkolle, jané
pérhapur dhe déshiruar shumé edhe né shkolla
té tjera, por pa mundur ta korrin suksesin e ploté,
por vetém sa e kané kthyer né model dhe fituar
mbéshtetje. Eshté e qarté, me praktikat e kéti
kolegiji, se tashmé shkollat, pas njé tranzicioni té
gjaté me erozion gérryes, mund té rikrijohen, té
reformohen, gjallérohen dhe zhvillohen né ményré té
vazhdueshme, jo vetém népérmjet njé rregulloreje,
urdhéri, por népérmijetiniciativés, pért’ udhéné kétyre
orientimin drejt t& mésuarit. Kjo do té thoté gé té gjithé
duhet té pérfshihen né kété transformim, & shprehin
aspiratat dhe ta readlizojné até bashkarisht. Né njé
shkollé ku méson persona té ndryshém, gé ndoshia
shumé persona kané gené paksa mosbesues ndaqj
njéri-tfjetrit, prindérit dhe mésuesit, persona jashté e
brenda mureve té shkollés, népunés té administratés,
nxénésit dhe té rriturit t& gjithé kuptojné réndésiné e
njé sistemi shkollor pér t&€ ardhmen dhe e kuptojné
gé mund té& mésohet nga njéri-fietri. Dhe pérvoja e
késaj éshté kolegiji "Turgut Ozal” né Durrés. Suksese té
suksesshmével
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G-’UHA ANGI-EZE » Klea Hoxhallari

Kristi Shaka

Do yow ypeok Englishs”

Komunikimi éshté thelbésor né +é gjttha fushat

e jetés, gofté né politiké, arsimim, mjekési,
transport, marketing etj. Duke pasur parasysh
politikén, bizneset apo dhe diplomacing, Yind
nevoja e njé lidhjeje midis kombeve dhe shteteve
me njéra- tetrén. Pa komunikimin e duhur, Lidhja
béhét e paarritshme dhe e pamundur. Ura g€ lidh
skajet e hendekut éshté padyshim gjuha angleze.
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Ndikimi i késaj gjuhe éshté tejet i gjeré dhe
i larmishém. Anglishtja éshté gjuha mé e
pérhapur dhe mé e folur né té gjithé botén.
Rreth 1.75 miliardé njeréz e zotérojné,

nga té cilét vetém 385 mijé e kané gjuhé
té paré. Kjo provon se gjuha angleze
mund t& mésohet nga kushdo pavarésisht
origjinés, pér shkak té thjeshtésisé dhe
efektivitetit t& saj. Anglishtja éshté celési gé
hap dyert e ndérveprimit dhe globalizimit.
Dhe konkretisht, organizata dhe institucione
ndérkombétare pérdorin kété gjuhé né
konferencat dhe takimet e tyre, pér té
vendosur pér marréveshje apo konsensuse.
Studentét qé kané aspirata dhe éndrra pér
té& ardhmen, pér studime né universitete
prestigjioze, duhet t& njohin mé sé& miri
anglishten pér té celur dyert e suksesit.

A
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Shqipéria éshté njé vend relativisht
i zhvilluar voné. Historia € mbushur me luftéra e

pushtime ka 1éné plagé té hapura gé kané ende nevojé

pér kohé gé té shérohen. Té mos pérmendim periudhén e
komunizmit e cila e errésoi dhe ngadalésoi dukshém zhvillimin.

Vetém pas rénies s& komunizmit, Shgipéria hapi dyert ndqj
internacionalizimit dhe globalizimit. Praktikimi i gjuhés angleze

b ishte dhe njé mjet pér t"u afruar me shtetet peréndimore.

Késhtu nisi dhe integrimi i Shqgipérisé dhe popullit shqgiptar.
Tanimé&, shohim se anglishtja éshté gjuha e paré né
shumicén e shkollave dhe mésimit té sqj i kushtohet

mjaft réndési.
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Konkretisht, né kolegjin “Turgut Ozal *
anglishtja éshté nje kriter gé nxénésit
duhet té plotésojné pasi shumé
mésime zhvillohen né kété gjuhé,

si: Matematiké, Kimi, Biologiji, Fiziké,
Informatiké.

Praktikimi i anglishtes né pérditshméri
éshté avantazh i madh, pasi jo vetém
nxénésit arrijné té pérmirésojné aftésité
e tyre, por edhe universitetet jashté
vendit e shohin si avantazh.

Pér ta mbyllur, gjuha éshté mjeti gé
afron njerézit, kulturat dhe popujt nga
té gjitha anét e botés dhe anglishtja
duket se e ka marré pérsipér kété
mision té réndésishém pér njerézimin.




TE PUNOSH ME NXENES ME CREGULLIME ' »
TE SPEKTRIT TE AUTIZMIT >

Eva Alia

Rritja e prevalencés sé pérhapjes sé autizmit, shogérohet me rritien € numrit & fémijéve me
crregullime gé u drejtohen institucioneve arsimore. Njé pjesé t&€ madhe 1€ barrés sé kétij
problemi shogéror e pérballojné pérdité mésueset e arsimit parashkollor dhe té Ciklit Fillor.
Edukatoréve/mésuesve u shtohen dilemat: si duhet té filloj punén me kété fémijé, cfaré té
duhet té kem parasysh, cila éshté rruga mé efikase e punés me 1é€?

Me ané té kétij shkrimi mendoj t u vijé sadopak né ndihmé mésuesve gé gjenden para
dilemave “ai s’mé kupton”, “nuk mund té punoj me t&”, “ka kété apo até ves”, “éshté i paafié
té béjé.....". Sé pari mésuesit i duhet njé “foto e madhe” ¢faré éshté njé fémijé me CSA?

Crregullimet e njé fémije me CSA jané té ndryshme né grupmosha té ndryshme. Fémijét e
diagnostifikuar me CSA shfaqgin simptoma té tre kategorive:

- Démtim té aftésive sociale
- Démtim té aftésive komunikative dhe té pérdorimit t& gjuhés
- Modele pérséritése dhe té stereoftipizuara té sjellies dhe interesave.
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Cilat jané shenjat dalluese té fémijéve me CSA?

Autizmi éshté njé sindromé. Kjo nénkupton faktin se njé fémijé i
diagnostifikuar me CSA nuk duhet té keté té gjitha shenjat dhe
simptomat shogéruese té crregullimit.

- E para gjé qé e bén té dallueshém njé fémijé té fillé éshté
mungesa e pjesshme ose e ploté e kontaktit me sy.

- Hiperaktiviteti (Iévizshméria e larté).

- Mungesa ose komunikimi i pjesshém me fjalé dhe gjeste, si
pérshéndetjet me doré apo fregimi me gisht.

- Mungesa e déshirés pér ndérveprim me moshatarét.

- Preferenca e izolimit dhe mosshfagja e interesit pér njerézit.
(|
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- Shfag minimumin ose fare iniciativé pér lojén, etj.




Cilat jané problemet mé té méadha qgé mund té shfaqé njé fémijé me
CSA né ambientet arsimore?

Njé fémijé me CSA né moshén e parashkollorit apo dhe té Ciklit Fillor né ambientet mésimore
mund té shfagé kéto crregullime:

m durres. rp.

S’mund té pérdoré fjalén si mjet komunikimi dhe mund té keté njé fjalor té kufizuar.
Mund té pérdoré fjalén vetém né situata té caktuara, né formé pérséritése apo pa kuptim.
Mund té flasé dhe té lexojé, por pa béré lidhjen e duhur kuptimore.

Mund té jeté hiperaktiv, pra ss’mund té€ géndrojé i ulur né banké ose mund té géndrojé
fare pak. Mund té jeté pasiv, duke humbur véshtrimin né objekie ose fenomene gé
i térheqin vémendijen.

S’mund té keté kontakt t€ miré me sy pér té ndjekur mésuesin ose shokun. Mund té keté
mungesé té pérgendrimit pér t€ ndjekur njé veprimtari.

Mund té keté stereotipi si: 1€ bértitura, t& pérplasura, rrotullimin e objekteve efj

Mund té jeté agresiv, té€ shfagé sjellie démtuese apo vetédemtues, e sjellie gé ndodhin né
situata té vecanta té nxitura nga mjedisi.

Mund té keté gjendje t& pagéndrueshme emocionale ose reagime negative né situata té
caktuara, zakonisht kur detyrohet té ndérpresé njé veprimtari 1€ parapélqyer pér té.

§ -

\ I. . .\ :
A - '3 2 : v £ =

g o :

A ‘\\ ~ r
t.l.:;“"’ .ﬁ k‘,‘ , V
B i

%

-



Si duhet té€ punoj me njé fémijé me CSA?

Eshté e véshtiré t& jepen skema t& gatshme pér punén me kéta fémijé, sepse e

njihet dhe shkencérisht jané individé qé shfaqin vecori specifike. Puna me ta duhet

té ndértohet té paki€én mbi njé njohje minimale té secilit fémijé. Sa mé e ploté té jeté
njohja, ag mé mirorganizuar do té jeté puna si pér té rritur nivelin e t1& nxénit ashtu dhe
pér té shmangur situatat e pakéndshme emocionale. Pér t& géné mé té garté e mé té
sakté, mé paré, ju duhet té& bashkébisedoni me prindin dhe terapisten té cilét duhet t’ju
informojné me detaje pér cilési, probleme apo vese té fémijés, gjé e cila duket edhe e
vetmja mundési pér f'u parapriré sjellieve problematike dhe pér t& ndihmuar sadopak
fémijén né mungesé té stafeve profesionale.

Ndryshe nga fémijét normalé ku arsimimi ka objektiva e standard té garta, arsimi i
fémijéve me CSA has né véshtirési & shuméfishta gé lidhen sa me problematikén gé
shogérojné crregullimet ag edhe me mungesén e tradités né shkollat tona pér té trajtuar
kété kategori fémijésh. Eshté e véshtiré t& caktohen objektiva gartésisht t& prekshme
pér fémijét me CSA. Ndryshe nga fémijét e tjeré té klasés ku objektivat mésimore

jané té qartésuar nga niveli i arritieve pér grupmoshé, nxénésit me CSA kané njé séré
véshtirésish gé nuk mund té korrespondojné me moshén dhe pér mé tepér jané unik né
ményrén si kuptojné dhe nxéné. Njé ndryshim konceptual, pér ményrén se si ndértohet
puna dhe vlerésohen arritjet, do té ishte i nevojshém né rastin e nxénésit me CSA. Puna
mund té ndértohet mé géllim rritien e nivelit té aftésive duke u nisur nga niveli né té cilin
nxénési me CSA vjen né klasé.

Ju duhet té ndértoni njé plan té pérbashkét pune, ku duhet t"u paragitin atyre synimet
e programit t& punés, me fémijét e késaj moshe e t'ua béni sa mé té garté veprimtarité
konkrete, gé do té kryeni né klasé. Ky plan duhet té integrohet brenda planit tugj ditor
té punés me klasén. Mbi bazén e planit tuaj dhe té njohjes individuale, ju duhet té jeni
né gjendje té pércaktoni pérfshirjen e ploté apo té pjesshme, té fémijés né veprimtari.
Kjo do té ndihmonte sé tepérmi mbarévajtjien e fémijés, pasi ai do té jeté njohur mé
paré-me veprimtarité duke u punuar né ményré individuale né terapi apo né familje.
Késhtu ai do 1€ jeté mé i parapérgatitur pér até gé do té béjé né klasé duke shmangur
késhtu né njé faré mase dhe ngarkesén negative emocionale.
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Si duhet té€ punoj me grupin qé té mund ta integroj sadopak njé
fémijé me CSA?

Ndoshta kétu fillon njé pjesé e réndésishme e punés, si fregues i paré i suksesit. Eshté
i pazévendésueshém kontributi i fémijéve, né ecuriné pozitive 1é fémijéve me CSA.

E pér kété piké sé pari mésuesja duhe té jeté e gatshme té ndikojé né ¢cdo situaté
mbi fémijét e klasés pér t'i pranuar si pjesé té tyre fémijét me CSA. Komunikimi me
nxénésit e tjeré té klasés sado i pjesshém qofté ka ndikim tejet pozitiv mbi fémijét me
CSA sepse ata kané nevojé té dégjojné emrin e tyre, t€ shohin sa mé shumé sjellje
apo shfagje té asaj bote gé pér ta éshté pothuajse e panjohur ose ka kaluar pa léné
gjurmé té dukshme.

Mésuesja mund té gjejé elemente pozitive 1€ fémijés me CSA, pér t'i béré ato pjesé té
grupit@ pér t'u pérkrahur apo térhequr né lojé nga fémijét e tjeré. Mésuesja mund t'i
japé pikérisht até rol né lojé qé éshté e sigurt se qi/ajo mund té realizojé pér té rritur
késhtu vetébesimin dhe vierésimin né syté e bashkémoshataréve. Daléngadalé qjo
mund té rrisé véshtirésiné e ushtrimeve pér fémijén mé CSA duke géné e gatshme

pér ta ndihmuar né momentin e duhur ose kété detyré mund t'ia ngarkojé njé prej
nxénésve té klasés gé shpreh déshirén pér ta marré pérsipér kété rol.

Né klasé mund té vihen re disa reagime té nxénésve té tjeré kundrejt sjelljeve apo
aftésive té fémijéve me CSA gé mund té jené pérkrahése, sfiduese, pérbuzése et;.
Fémijét e késaj moshe jané né formim e sipér dhe mund té nxiten apo frenohen
lehtésisht nén ndikimin e kujdesshém té& mésueses. Rruga mé e miré pér té ndikuar,
né nxitien e sjelljeve pozitive kundrejt f€mijés me CSA, 1€ nxénésve té klasés éshté
bashkébisedimi, pér t& béré prezente véshtirésité gé ai/ajo ka dhe nevojés s& madhe
pér ndihmé nga bashkémoshatarét sesa moralizimi “éshté shoku yné dhe duhet ta
ndihmojmé&”. Komunikimi i hapur, brenda stadit moshor té fémijéve i bén ata mé té
ndjeshém dhe mé pérzgjedhés né géndrimin gé do t& mbanin kundrejt shokut té tyre
me CSA. Mésuesja mund té vendosé si prioritét té frenojé géndrimet negative, pra té
punojé me klasén né pérgjithési pér ta pranuar realisht si pjesé té grupit.
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Si duhet té pérgatis veten pér té punuar me kéta fémijé?

Sfida mé e madhe dhe mé e véshtiré éshté té ndérgjegjésosh veten, sesa té
bindésh té tierét. Né traditén e shkollés soné nxénési me rezultate t& dobéta
ndéshkohej, pérbuzej pa u marré né konsideraté faktorét gé e silinin kété, dhe né
syté e mésueses dhe bashkémoshataréve trajtohej si dembel. Pér fémijét me CSA
duhet t& mbajmé njé géndrim mé té drejté, pasi ato vuajné pasojén e njé séré
crregullimesh gé nuk e lejojné até té jeté si bashkémoshatarét. Késhtu gé puna me
kéta fémijé mé tepér i ngjan njé sfide profesionale se sa njé pune té zakonshme

apo edhe té suksesshme gé mésueset jané mésuar té béjné me nxénésit né grupe.

Kjo éshté njé situaté reale né té cilén ndodhet mésuesja gé krahas problematikés
qgé shogéron nxénésit e tjeré té klasés duhet té realizojé edukimin e njé fémije gé
mbart njé séré enigmash.

Pér t& géné té suksesshém me kéta fémijé, ju duhet t& punoni duke pasur té& garté
se véshtirésia e mosnjohjes sé shkakut té& crregullimit té sjelljes sé tyre, e bén gati

té pamundur njé strategji té€ sakté pér té korrigjuar sjelljet dhe pér té rritur nivelin

e té nxénit. Gjithashtu nuk kemi njé strategji t& miréfillté pune pasi fémijét shfaqin
cilési individuale shumé té ndryshme nga njéri-tietri. Tregues i qarté ky gé con drejt
alternativés sé vetme pér puné té suksesshme:

Njohja e thellé individuale

Kérkesa graduale pér realizimin e detyrave dhe pérfshirja né veprimtari konkrete

Stimulimi i cdo treguesi pozitiv dhe paraprirja e sjelljeve &€ pakéndshme
- Nxitja dhe mbikgyrja e vazhdueshme

Shumé durim, shumé kémbéngulje, shumé dashuri me shpresén pér té marré gofté
dhe njé buzégeshje aprovuese nga fémija me CSA.

Ju duhet té konsideroni arritie ¢do ndryshim, sado i vogél mjafton gé aqi té jeté
pozitiv, né€ drejtim té pérshtatjes drejt jetés sociale té fémijés si pjesa mé e démtuar
né vazhdén e gjaté té problemeve gé ata kané.
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EFEKTET POZITIVEDHE
NEGATIVE TE TEKNOLOGJISE

Klubi i Medias

Vitet e fundit po shohim gé teknologjia éshté béré mjeti mé i domosdoshém pér té
pérmbushur nevojat fona njerézore. Mirépo pyetja gé na shgetéson éshté: Pérdorimi né
masé i teknologijisé ka efekte pozitive apo negative? Eshté e véshtiré t& ruash ekuilibrat, por
jo e pamundur.

Disa nga efektet pozitive t& pérdorimit t€ platformave té teknologjisé jané:
1- Teknologjia lidh njerézit rreth botés duke rritur dashuriné dhe duke zvogéluar distancén.

2- Népérmjet uebsajteve té ndryshme t'i mund té informohesh né kohé reale apo qofté dhe
té argétohesh. Realizon lexime online, fransaksione bankare dhe financiare.

3- Teknologijia rrit rendimentin e punés duke evituar lodhjen fizike.
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Pérpos benefiteve kemi dhe efekte negative gé shkaktohen nga paaftésia joné njerézore.
Shogéria duhet té shpenzojé aq kohé sa t& mos shfagé probleme mendore, varési, dhuné,
urrejtje sociale apo informacione té pasakia.

1- Njé ndér problemet shéndetésore kryesore éshté obeziteti, sémundje e predispozuar té
preké té gjitha grupmoshat.

2- Dobésimi i shikimit me pasoja fatale; gati-gati mund té té cojé drejt verbimit.

3- Shogéria po shmang realitetin, duke u zhytur gjithnjé e mé tepér né botén virtuale,
imagjinare. Késhtu dashje pa dashje krijohet njé rutiné/monotoni virtuale. Pra, géndron larg
konkretes dhe je sa mé afér fantazisé .

4- Cdo dité e mé tepér po cénohet identiteti/personaliteti i individit.

Sic e vumé re duhet njé menaxhim i miré i kohés gé i dedikojmé internetit apo teknologijisé.

Asesi nuk duhet gé sjelljet tona t'i komandojé teknologijia, por ne 1€ béhemi poseduesit e sq;j.

Esht€é me vend té pérmendet shprehja e Sami Frashérit: “Fémijés i duhen dhéné ato gé i
duhen, jo ato gé kérkon”.
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P 51 DUHET TE USHQEHEMID: |

Anduela Shkémbi ;,/’
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Shumé
néna shpesh
ndodhen nén presion
me fémijén e paré, jané
nervoze dhe té frikésuara pér
ti filluar ushgim solid fémijés sé
tyre. Paré nga ky kéndvéshtrim,
pyetjet jané gjithmoné té njéjta:

Cfaré duhet t& hané fémijét? Cili
éshté ushgimi dhe ushgyerja mé
korrekte pér té vegijlit? Mbi té
gijitha duhet té dihet gé ményra
mé e miré pér ushgyerje
éshté organizimi i
ushqgimit né pesé
vakte.
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Njé
ndér rregullat
mé té réndésishme éshté
variacioni i ushgimeve, pra té
mos i jepet fémijés shpesh i njéjti
ushqgim. Késhtu nénat duhet té
inspirohen nga tryeza mesdhetare
dhe té krijojné menu té
shuméllojshme.
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Dieta mesdhetare éshté e varfér né yndyrna
dhe né proteina shtazore, por e pasur né
karbohidrate, fibra, antioksidues, dhe éshté
e njohur botérisht pér dobité e saj. Dieta
mesdhetare éshté e pasur me drithéra té
ndryshme, me bishtajore, qumésht dhe
nénproduktet e tij: perime, peshk dhe vaj
ulliri. Fémija duhet t& konsumojé njé sasi té

E durres.turgutozal.edu.al

mirépércaktuar té ushgimit me porcione
ditore gé fillojné nga 55-60% té kalorive
totale pér karbohidratet, 15% proteina,
25-30% yndyrna. Dreka duhet ta furnizojé
fémijén me 40% té kalorive ditore, darka
duhet ta mbushi me 25%, kurse méngjesi
duhet té jeté shumé i bollshém, ndérkohé mes
vakieve duhet té jené 15% té kalorive ditore.




Skema qgé ju bén té kuptoni nevojat kalorlké
sipas moshés sé fémijés suaqj.

Cfaré duhet té hané fémijét dhe né c¢faré raporti?
Buké: cdo dité, njé deri né dy porcione nga 50 gr.

Patate: njé porcion 200 gr ose dy heré né javé. Nuk
pérfshihen patatet e skuqura madje nuk lejohen.

MakaronaQ: drithéra integrale: njé porcion 80-100 gr,
né dreké ose né darké (50 gr. nése pérdoren né supé).

Buké té thekura, biskota integrale, krakersa: né méngjes
ose paradite, dy feta buké té thekura, 30 gr biskota,
katér krakersa. {

\
Peshk: njé porcion rreth 150 gr pér t'u konsumuar ftri
heré né javé.

Mishi: tri ose katér racione né javé me 100 gr, kryesisht
mish i bardhé (pulé detfi, pulé, struc, lepur) duke ‘
reduktuar konsumin e mishit té kug né dy heré né jcve
maksimumi.

Vezé: dy deri né tri heré né javé, né formé omletash
me perime dhe té ziera. Jo té skuqura.

Legume: njé porcion tri ose katér heré né javeé.

Djathra: njé porcion nga 100 gr. ose dy - tri heré né
javé né varési té moshés.

Perime: njé pjaté né dreké dhe njé né darké me 80
deri 200 gr.

Fruta: dy -tri porcione né dité nga 100-150 gr.

Embélsira: akullore, cokollata: njé porcion me 50 gr,
njé heré né javé.

Qumésht: 450 mi duke pérfshiré dhe kosin té
konsumohet né méngjes ose né mes té vakteve,
kombinuar me fruta té thata ose té thara.

Ujé: 1,51 né dité.
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P DISIPLINA POZITIVE @

Eva Alia

Fémijét vijné né jeté té pafugishém dhe té
paafté, ata s’mund té zhvillohen veté, pa
ndihmén e prindérve dhe té& mésuesve.
Rruga e rrities nuk éshté e lehté pér asnjé
Atéheré puna joné éshté t'i edukojmé e t'i
mésojmé se si t& ¢cajné né jeté. Edukimi ka té
béjé me “té mirén dhe té kegen”, “té drejtén
dhe té padrejtén”, gjé e cila kérkon shumé
vullnet pér 1" u realizuar, kérkon impenjim dhe
vetédije deri né ekstrem.

Edukimi nuk béhet me urdhra, por me
modele dhe shembuj nga té rriturit, si dhe
me shumé butési dhe durim nga ana e tyre.
Sjellja, éshté “Iékura e méndjes”. Lékura i
jep pamijen njeriut dhe sjellja i jep vierén
atij. Sjellja i jep kohé méndijes té veprojé,
vlerésojé dhe té zgjedhé.

Prindér dhe mésues! Duke gené modeli
parésor i fémijés i fregoni atij, (fémijés), se si
sillen té rriturit. Ndihmojeni fémijén té njohé,
vlerésojé e emértojé até gé ndien dhe jo ta
ndrydhé até. Duke e ndrydhur ndjesiné, nuk
do té& mund ta dallojé dhe njohé, nuk do té

mund ta menaxhojé veten dhe sjelljen e tij né

situata t& ndryshme.

—
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Njohja e ndjesive dhe rregullimi i tyre
népérmjet sjelljies mésohet dhe ndértohet
né fémijéri. Pra, ndihmaojini fémijét tuqj

ta mésojné sa mé bukur njerézoren dhe
pérpiquni ti disiplinoni né formén mé té miré.

Disiplina éshté njé fjalé shpesh e keqpérdorur,
sidomos kur asqj i jepet gabimisht i njéjti
kuptim me ndéshkimin. Pér shumé prindér
dhe mésues, disipliné do té thoté ndéshkim.
“Ky djalé ka nevojé té disiplinohet” pérkthehet
né: “Ky djalé ka nevojé pér njé shkulje té
veshit apo pér njé péllémbé”.

Kjo éshté crem|




Disipliné do té thoté & mésosh. Disiplina
pozitive méson fémijét dhe udhézon sjelljen

e tyre, duke respekiuar té drejtat e tyre

pér zhvillim té& shéndetshém, mbrojtje nga
dhuna dhe pjesémarrje gjaté procesit
mésimor. Disiplina formon sjelljen e njé fémije
dhe e ndihmon até té€ mésojé se ¢’éshté
vetékontrolli, njé element ky¢ pér njé vlerésim
té shéndetshém té vetes dhe me té vjen
vetébesimi dhe vetévlerésimi. Disiplina pozitive
do té thoté té tregosh respekt, té dégjosh, te
shpérblesh fémijén/nxénésin pér sjellien e miré
dhe té tregosh vazhdimisht dashuriné gé ke
pér até.

Disiplina pozitive nuk éshté lejueshméri

ose tejkalim limitesh dhe as nuk ka té béjé
me ndéshkimin. Ka té bé&jé me mésimin

jo népérmjet dhunés, por népérmjet
ndjeshmérisé, veté-respektit dhe respektit pér
té tjerét, t'i ofrosh fémijés alternativa pozitive,
ta pérgézosh pér pérpjekjet dhe sjellien e
miré.

Qéllimi mé i larté i disiplinés éshté gé fémijét
té kuptojné sjelljen e tyre, té& marrin iniciativé,
té tregohen té pérgjegjshém pér zgjedhjet gé
béjné.

Ndérkohé gé ndéshkimi nénkupton mbaijtje
nén kontroll té sjelljes sé fémijés duke u
mésuar frikén (vishe kété se do té té rrah ose
do té té Ié né klasé pas oré s& mésimit) gjé
e cila sjell vetévlerésim té ulét, disiplina
nénkupton zhvillimin e sjelljes sé
fémijés.

Njé ndér format e disiplinimit &shté gé
prindérit dhe mésuesit duhet t& heqin nga
fjalori fjalén “mos” dhe “jo” dhe kjo té
zévendésohet me fjalét “nuk duhet” ose t'i
ofrojné alternativa té tjera. Kur ne themi “mos”
ose “jo”, nuk i japim fémijés alternativé tjetér.
Pér shembull vémé re gé fémijét pothuajse
gjithmoné vrapojné né korridore , ajo cfaré
duhet t& béjmé éshté t'i shpjegojmé pérse
nuk duhet té kryejné njé sjellje té tillé dhe t'u
ofrojmé alternative tjera si “ec me ngadalé”.
Dicka fjetér gé dua té theksoj éshté, pérse
ne si edukues déshtojmé shpeshhere? Kjo
ndodh sepse né natyrén toné vérej gé

jemi té padurueshém dhe duam rezultat té
menjéhershme. Kjo éshté dicka e véshtiré pér
fémijét, madje edhe pér té rritur. Ne duhet fi
jopim kohé fémijés gé té ndryshojé njé sjellje,
duhet t'ia argumentojmé, 1 u Iémé kohé
reflektimi dhe ta ndihmojmé né automatizimin
e sjelljeve té mira.




Disa nga ményrat se si té disiplinojmé fémijét:

1- Ji njé model i miré pér fémijét

Fémijét shikojné dhe mésojné duke” modeluar”. Veprat tugja flasin mé shumeé se fjalét tuagja.
Fémijét ndjekin me véméndje ¢do fjalé dhe veprim te té rriturit, kushdo gofté ai. Késhtu gé
té rriturit duhet ti shpjegojné fémijés me durim, réndésiné e fjaléve gé ato pérdorin apo té
shpjegojné sjelljet e tyre. Prindér/mésues nése doni gé fémija/nxénési juqj té jeté dikushi né
jeté, atéheré ju duhet té jeni 1€ vémendshém dhe té vetédijshém ndagj veprimeve, sjelljeve
dhe fjaléve té cdo casti gé jeni né kontakt me fémijén/nxénésin. Jepini réndési gjérave té
vogla, pasi jané ato, qé pérdité ndértojné até sjellien e pérhershme te fémija.

} 2- Jini 16 géndrueshém L 3

Cfarédo limiti ose rregulli gé keni vendosur
duhet té jeni té€ géndrueshém, mos u
térhigni pér t& shmangur konfliktet. Shpesh
prindérit nga méshira apo duke gené
se ndodhen né publik tolerojné disa
rregulla duke menduar t& mos kené
“skena” nga ana e fémijés.

} 3- Jii qeté dhe i garté

Sa mé pak té reagoni duke bértitur
ose duke dhéné “leksion”, mé miré

éshté. Jepni komentin tuaj né formé t& %
shkurtér, t& vendosur dhe té geté. 9

} 4- Ji i shpejté dhe realist

Mos prisni té€ disiplinoni f€mijén edhe ngs jeni 2
né publik ose né njé ambient me njeréz. Ai (fémijq)
nuk do arrijé té kujtojé dhe nuk do té kuptojé pse ai po
disiplinohet né gofté se ju vendosni t'ia thoni dhe ta béni kété mé voné. Kur fémija/nxénési
po gabon né dicka dhe ju i jepni njé argument t& arsyeshém né até moment, ai/ajo nuk do
té sillet mé ashtu, do té veprojé mé pak né até formé. Béni njé plan, vendosni limitet dhe
zbatojeni até.
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5- Zgjidhni “betejat” tuaja

Zgjidhni dhe diskutoni sjelljet gé jané serioze dhe gé duhet t'i disiplinoni, dhe zgjidhni se
cilat sjellje duhet té injoroni.

6- Béjeni fémijén té ndihet miré

Fémijét/ nxénésit e “déshirojné” vémendjen tugj. Ato pérformojné sjellje 1& mira kur marrin
vémendje pozitive si pérgafimet apo té kérkuarit dicka duke pérdorur fjalén “té lutem”, dhe
pérformojné sjellje jo 1€ mira kur marrin vémendjen negative si bértitiet apo ulérimat. Késhtu

qé kérkojini fémijés/nxénésit né formé lutjeje pér pastrimin e lodrave apo té klasés dhe ju do
té shihni mé shumé té pérséritet njé sjellje e miré si gjo.

7- Kujtojini fémijés/ nxénésit se ju e doni até.

Sé fundmi, por jo mé pak e réndésishme éshté gé duhet t'i shprehim vazhdimisht dashuriné
qé keni pér ato. Gjithmoné duhet té keni né mendje gé “kemi sjellje té kéqija, jo fémijé

té kéqinj”. Pra, kurré mos i thoni njé fémije - “Ti je njé fémijé/ nxénés i keq”. Pasi keni
pérfunduar me displinimin e sjelljes, tregojini qé jeni i mérzitur me sjelljen e tij dhe jo me até,
thoni dicka té kéndshme dhe jepini njé pérgafim. Kjo fregon se jeni gati pér té& vazhduar me
pjesén fjetér té aktiviteteve.

Mos harroni, sjellja e fémijés/ nxénésit tuaj nuk mund té ndryshojé menjéheré.
MOS PRISNI QE PEMA TE RRITET BRENDA NATES.
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SPORTI, AKTIVITETI FIZIK
DHE TE USHQYERIT

Idriz Gashi

Sporti dhe aktiviteti fizik né Kolegjin “Turgut Ozal” dhe né pérgijithési, gjithnjé e mé tepér

po marrin njé réndési & vecante né jetén e nxénésve, sidomos kur ushtrohet gé né klasat

e para, atéheré ku zé fill formimi fizik i njeriut. T& merresh me sport do té thote té jesh mé i
shéndetshém dhe té kultivosh né karakterin ténd cilési té tilla njerézore si: vullnetin, durimin,
sakrificén, personalitetin dhe déshirén pér arritie dhe sukses. Duhet theksuar se ndérgjegjésimi
i prindérve pér t'i orientuar fémijét e tyre drejt sportit ka ardhur gjithnjé né rritje falé njé
bashképunimi té miré mes mésuesve dhe prindérve, duke injektuar tek nxénésit tané vierat
e padiskutueshme té kulturés sé edukimit fizik, pa mohuar kétu dhe rolin e réndésishém té
mésuesve te edukimit fizik, instruktoréve né palestra apo trajneréve né terrenet sportive, té
cilét punojné me mijaft pasion pér masivizimin dhe zhvillimin e sportit.

Prirjet njerézore jané té tilla gé jo cdokush éshté i talentuar dhe shkélgen né sport, por e
réndésishme éshté pjesémarrja e nxénésve tané né aktivitete té& ndryshme fizike né shkollé
apo jashté sqj, sic jané nxénésit e dy ekipeve té futbollit g& aderojné prej 11 vitesh né
kampionatin e futbollit prané Federatés Shqiptare té Futbollit. Mé afér sportit do té thoté mé
larg veseve, duke rritur dhe pérgatitur né kété ményré njé brez t€ denjé pér njé shogéri me té
civilizuar dhe mé té miré.

Gjithashtu pjesé tepér e réndésishme e té angg ne sport dhe aktivitet fizik né shkollén

toné éshié dhe'té ushqgyerit, rregjimi dhe higjie onale.
* L - »
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Té ushqyerit

Njé ushqgim i kontrolluar dhe cilésor éshté njé garanci mé shumé né jetén dhe aktivitetin fizik
té nxénésve duke garantuar energijité e nevojshme psiko-fizike . Duhen evituar ushqgimet
me yndyrna té tepérta, duke konsumuar mé tepér ushgim té fresket t€ pasur me vitamina,
karbohidrate, proteinag, kalcium, hekur efj. Frutat dhe perimet e fresketa 1é sti€s mbeten

ndér ushgimet mé efikase pér cdo grupmoshé, népérmijet té cilave merren vitaminat,
kripérat minerale dhe kalorité gé rrisin ndjeshém rezistencén dhe imunitetin e trupit.
Gjithashtu organizmi gjaté dités ka nevojé pér marrjen e njé sasie té caktuar Iéngjesh pér té
zévendésuar né kohé sasiné e humbur e tyre pergjaté aktivitetit fizik. Né kété piké jo mé pak
e réndésishme éshté dhe konsumi i vakteve té ushqgimit né orare té caktuara.

Regjimi
Nuk mund té jesh i freskét dhe rezultativ né sport pa ndjekur njé regjim ditor efikas pér té
shmangur mbilodhjen dhe ngarkesat e tepérta fizike. Mbetet detyré e mésuesit t& edukimit

fizik apo trajnerit 1€ programojé deri né detaje procesin mésimor apo stérvitor té fémijéve.
Zbatimi rigoroz i njé regjimi efikas shpesh shihet si celési i jetégjatésisé dhe suksesit né sport.

Higjiena

Po aqg e réndésishme né shkollén toné éshté dhe higjina personale e nxénésve, kjo sidomos
pér fémijet, 1€ cilét shpesh tregohen t& pavémendshém né mbaijtjen e higjienés sé duhur
personale. Rekomandohet larja e shpeshté e duarve me sapun dhe ujé té bollshém, apo
duke pérdorur letfra té lagura me sapun ose xhel detergjent. Gjithashtu kérkohet ajrosja e
vazhdueshme e ambienteve mésimore apo shtépiake pér t& mbajtur sasiné e nevojshme té
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Kontakte:

Adresa: Lagja 14. Mbikalimi i Shkozetit Durnés - Shajipéri
Mobile: +355 69 74 99 292
Welb: durres.turgutozal.edu.al

E-mail: secretary.todunes@turgutozal.edu.all
Facebook: turgutozaldurresofficial
Instagram: furgutozal_collegedurres



