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DOPI D

Ne té gjithé duhet té pérpigemi, sidomos pér fémijét, né ményré gé gjithcka gé ne pércjellim tek ata
pérmes komunikimit, me té gjitha format e tij, té jeté sé paku sa mé e sigurt dhe me sa mé pak rrezikshméri
pér njé rritje té shéndetshme...

Duhet té kem gené né klasé té katért. Banoja né fshatin mé té vogél té rrethit. Shtépia joné, njé ndértesé
historike, gjendej né njé nga méhallat prané gendrés sé qytetit. Thoné gé né kohén e luftés kishte gené
pérdorur si spital. Né té mund té gjeje ¢do lloj motivi tradicional. Né njé nga dhomat e shtépisé, né njé mur
kishte njé dérrasé, mbi té cilén rrinte i zbukuruar plot me motive tradicionale njé televizor bardhé e zi. Ende
mé kujtohet marka e tij: “ITT Schaub Lorenz.” Cdo té dielé né orén 09:15 prisnim me padurim té fillonte njé
film vizatimor. Ky film, gé titullohej “Voltran”, zgjaste 30-40 minuta. Ishin pesé luané, gé kur bashkoheshin
ktheheshin né njé robot té madh, i cili mbronte botén nga té kéqijté. Teksa shikonim até ekranin e vogél, na
dukej sikur hynim drejt njé bote tjetér dhe mé pas, edhe pse kishte mbaruar filmi vizatimor ne ende nuk
ishim kthyer né botén toné, por vazhdonim té fluturonim rreth e pérqgark duke ulériré me té madhe frazat
e filmit. Shpesh té rriturit na gortonin pér kété.

Disa vite mé paré, teksa shétitnim me bashkéshorten né pazar, pamé né njé raft njé send té njohur. Ishte
njé kuti plot e pérplot me disqe té atij filmi gé shikonim né fémijéri. E bleva pa njé pa dy dhe gjéja e paré gé
béra me té vajtur né shtépi ishte té shihja disa seri rresht. Por nuk kishte mé té njéjtén shije...

Sa shumé vite kané kaluar! Tani, né moshén gé isha uné tek shihja até film, jané fémijét e mi. Edhe fémijét
e mi shikonin televizor. Them shikonin, se nuk kemi mé televizor né shtépi. Tani ka njé monitor, té cilin e
pérdorim pér té paré kur té duam cilin film té duam. Tani kohét kané ndryshuar. Nuk éshté mé si mé parg,
kur kishte vetém njé stacion me njé film gjithegjithé. Ka dhjetéra kanale ku mund té shikosh téré ditén fil-
ma vizatimoré, shumé prej té ciléve né brendi kané dhuné. Fémijét e mi, pasi kishin paré ndonjé nga kéta
filma silleshin krejt cuditshém. Aqg sa shpesh mé duhej t’u bértisja: “Biri i babit, jemi né shtépi. Né Toké. Eja
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né vete!” Por sa mbaronte njéri, niste filmi tjetér, e késhtu pa fund... Kur kujtoj se sa mé ndikonte njé film
gjysmeé ore né javé kur isha i vogél, nuk arrij ta imagjinoj gjendjen e fémijéve té sotém gé shikojné 3-4 oré
filma né té cilét ka edhe dhuné. Sa gjéra, té cilat as qé kané lidhje e qé duhet té rriné sa mé larg fémijéve,
hyjné pa mbarim né trurin e tyre té vockél. Uné jam i mendimit qé ményra se si po rriten kéta fémijé éshté
e frikshme. Sa puné tinézare qé né njé kurth ndjellés té vésh fémijét e t’i bésh ta duan dhunén, vrasjen,
sherrin dhe luftén.

Besoj se jeni dakord me mua nése ju them se filmat me té vérteté edukativé dhe té miré jané pak, por
edhe kéta zor se i shikon njeri. Ndaj ne e kemi hequr televizorin nga shtépia. Se sa zgjidhje e miré éshté kjo,
mbetet ta tregojé koha. Tashmé i zgjedhim veté ato qé duam té shikojmé, i vémé né njé usb qé e lidhim me
ekranin dhe i shikojmé si familje. Kush té dojé ta quajé njé eksperiment, rezultatet e té cilit do té shihen vite

mé pas. Por edhe e kundérta e késaj, sipas meje, éshté njé eksperiment ku rrezikohet shumé...
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Lediona Braho, psikologe klinike

Réndésia e komunikimit pozitiv me fémijét né zhvillimin e tyre

Fémijét zéné njé vend té vecanté né ciklin njerézor,
prandaj meritojné shumé vémendje. Edukimi i fémi-
jéve éshté njé investim pér krijimin e kushteve mé
té mira ekonomike e shoqgérore, ndérsa miréqge-
nia psikologjike e tyre éshté njé “gur themeli” pér
njé shogéri mé reziliente. Sipas Konventés mbi té
Drejtat e Fémijés (OKB, 1989), fémijét jané genie
njerézore té plota, me té drejtat e tyre, qé merito-
jné mé té mirén gé mund t'u ofrojmé, pérgjaté ¢do
stadi té zhvillimit. Prej natyre, fémijét jané té afté
t'i pérgjigien komunikimit pozitiv dhe té zhvillojné
potencialin e tyre té ploté. Prandaj, komunikimi i té
rriturve me fémijét duhet té respektojé moshén,
aftésité dhe nevojat e tyre. Céshtjet gé ne duhet
t'u komunikojmé fémijéve variojné gqé nga mésimi
se si té lajné duart kur jané shumé té vegjél, deri te

pérgatitja pér shkollén apo tek té trajtuarit e vetes
dhe té té tjeréve me respekt. Ky shkrim pérpiget
té pérshkruajé karakteristikat e komunikimit me
fémijét, né pérputhje me moshén ose stadin e tyre
té zhvillimit, duke ofruar disa ményra “té duhu-
ra” té komunikimit dhe duke shpjeguar rolin jetik
gé ka komunikimi né zhvillimin e shéndetshém té
fémijéve. Komunikimi shihet si njé pérbérés kyc
i marrédhénies prind-fémijé, gé mbéshtet dhe nxit
zhvillimin térésor té fémijéve.

Njé hyrje né kuptimin e komunikimit, si njé shtyllé e
marrédhénies i rritur - fémijé

Komunikimi éshté themeli i ¢do marrédhénieje
njerézore, mjeti pérmes té cilit ne lidhemi emo-
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cionalisht me tjetrin (Wiley, 2007). Aftésia pér té
komunikuar buron nga nevoja pér t'u lidhur me té
tjerét. Shumica e fémijéve mésojné té komunikojné,
sepse késhtu mund t’u plotésohen nevojat. Komu-
nikimi éshté njé proces dinamik, gjaté té cilit ne
shkémbejmé informacione, mendime dhe ndjenja,
né ményré verbale (me fjalé) ose joverbale (pa
fjalé). Fémijét komunikojné me té rriturit gé nga dita
kur vijné né jeté. Foshnjat komunikojné me tingu;j
(gajné, gugatin, belbézojné), me shprehjet e fytyrés
(kontakti me sy, buzégeshja, grimasat) dhe me léviz-
jet e trupit (lévizin kémbét kur jané té kénaqur
ose né stres). Ndérsa motakét dhe fémijét mé té
médhenj mésojné té pérdorin gjuhén (Faulkner,
2005). Fémijét i zhvillojné aftésité e komunikimit,
kur té rriturit u pérgjigien pérpjekjeve té tyre pér
té komunikuar nevojat dhe déshirat. Kur i sapolin-
duri afrohet tek gjiri i nénés, ajo i jep té pijé, késhtu
foshnja méson se néna do t'u pérgjigjet sinjaleve
dhe pérpjekjeve té tij pér té komunikuar. Té rriturit
duhet ta njohin dhe ta respektojné nevojén e
lindur té fémijés pérté komunikuar dhe t'i pér-
gjigien asaj. Prania e té rriturve pérmes dashu-
risé, kujdesit dhe sigurisé, gé u pérgjigjet nevojave
trupore dhe emocionale té fémijéve té vegjél, ush-
gen atashimin (lidhjen emocionale) mes té rritu-
rit dhe fémijés (Kearns dhe Austin, 2007). Njé
marrédhénie e géndrueshme dhe e karakterizuar
nga pérkujdesja éshté thelbésore pér njé zhvillim
té shéndetshém té fémijés. Kjo marrédhénie duhet
té lindé dhe té ndértohet né njé mjedis me dashuri
dhe stimulim.

Njohja e stadeve té zhvillimit té fémijéve, parakusht
pér komunikimin

Fémijét dyvjecaré mund té pérgendrohen pér pak
minuta né njé bisedé, parashkollorét (tre deri né
gjashté vjeg) jané mé té vémendshém, ndérsa fémi-
jét mé té rritur mund té géndrojné pér njé kohé mé
té gjaté. Po ashtu, fémijét e vegjél mund té kupto-
jné njé gjuhé té thjeshté dhe figura konkrete, ndér-
sa fémijét mé té rritur mund té kuptojné shprehi

gjuhésore dhe figura mé té ndérlikuara. Aftésité
fizike, mendore, sociale dhe emocionale té fémijéve
zhvillohen né ményré graduale gjaté jetés sé tyre,
prandaj, ményra se si ne duhet té komunikojmé
me fémijét pércaktohet nga mosha dhe zhvillimi i
tyre. Teorité e ndryshme psikologjike mbi zhvillimin
njerézor bazohen tek koncepti i “stadeve”. Stadi
i referohet njé periudhe zhvillimi me tipare karak-
teristike (Karaj, 2005). Sipas kérkimeve psikologjike
né fushén e zhvillimit té fémijés, té gjithé njerézit
kalojné té njéjtat stade né njé rend kronologjik té
caktuar, edhe pse faktorét gjenetiké dhe mjedisoré
mund ta pérshpejtojné ose ta ngadalésojné ritmin e
kalimit nga njéri stad né tjetrin. Stadet mendohen
si universale: Fémijét e kulturave dhe mjediseve
té ndryshme, me harta té ndryshme gjenetike,
pérparojné né ményré té ngjashme nga njéri stad
né tjetrin. Mirépo, kérkimet e reja e sfidojné kon-
ceptin e stadeve dhe ofrojné ményra alternative pér
t'i shpjeguar dallimet né zhvillimin e fémijéve. Ato
nuk pérgendrohen te mangésité e fémijéve qé dalin
nga krahasimi me fémijét e tjeré, por te ményrat e
ndryshme se si fémijét ndérveprojné me mjedisin.
Sipas késaj piképamijeje, zhvillimi i fémijés mund té
ndikohet mé shumé sesa mund té mendohej mé
paré, nga rrethanat e mjedisit (Berry, Greenspan
dhe Stanley, 2000). Kalimi nga njé stad zhvi-
[limi né tjetrin éshté dinamik. Zhvillimi né fémijéri
ndahet né kéto periudha: foshnjéria dhe fémijéria
e hershme (lindja deri né gjashté vjecg), fémijéria e
mesme (shtaté deri né 11-12 vjec) dhe adoleshenca
(12 deri né 14 vjeg). Né shumicén e shogérive, mo-
sha gjashté deri né shtaté vje¢ pérkon me fillimin
e shkollés, ndérsa mosha 11 deri né 12 vjeg, me
fillimin e pubertetit.

Ményrat e duhura té komunikimit me fémijét, né
pérputhje me stadet e zhvillimit

Vitet e hershme jané periudha mé kritike né ciklin e
zhvillimit njerézor, ndaj investimi né kéto vite hedh
themelet e té mésuarit né té ardhmen. Né vitet
e para, fémijét kané nevojé té diné se té rriturit i
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duan dhe i mbrojné, té krijojné ndjenja pozitive pér
njerézit, té njohin dhe té shprehin njé shuméllo-
jshméri emocionesh, té kuptojné qé frika éshté
normale, té pérfshihen né pérvoja té mésuari dhe
té kérkojné ndihmé (Berry, Greenspan dhe Stan-
ley, 2000). Né fémijériné e hershme, komunikimi
varet nga kujdestarét e paré té fémijés: pjesétarét
e familjes, edukatorét dhe profesionistét. Zhvillimi
térésor i fémijéve ushgehet nga njé lidhje emo-
cionale e forté dhe e sigurt me personat e réndé-
sishém. Biseda, librat e pérshtatshém, kéngét dhe
rréfimet, té gjitha kéto plotésojné nevojat e fémi-
jéve té vegjél pér komunikim. Ka shumé piképam-
je dhe piképyetje pér sasiné e medias gé duhet t'u
lejohet fémijéve té késaj moshe (né vecanti, fémi-
jéve nén dy vjeg), por ajo gé nuk vihet né piképyetje
éshté sasia e ndérveprimit pozitiv me té rriturit e
réndésishém (Casper dhe Teilheimer, 2009).

Té rriturit duhet té komunikojné né kéto ményra:
té pérdorin njé ton té émbél zéri dhe njé gjuhé
té thjeshté, té ndértojné marrédhénie té sigurta
dashurie dhe pérkujdesjeje, té inkurajojné kérkimin,
déshirén pér té mésuar, kuriozitetin dhe vetébesi-
min te aftésité vetjake (pér té cilat fémija béhet pak
nga pak i vetédijshém), t'u mésojné konceptet dhe
vlerat pérmes lojés, t'u tregojné histori té thjeshta
dhe t’ua pérséritin ato, t'u kéndojné kéngé dhe vjer-
sha, té pérdorin pérvojat e jetés sé pérditshme, t'i
ndihmojné té shprehin njé shuméllojshméri emo-
cionesh dhe té pérballojné frikérat e tyre kur pér-
ballen me ¢éshtje té véshtira (Trawick-Smith, 2006).

Njé aspekt i réndésishém i zhvillimit té fémijés éshté
vetékoncepti. Vetékoncepti, imazhi mendor gé ka
fémija pér veten, pérbéhet nga disa elemente: si e
shohin veten, si mendojné se i shohin té tjerét, a
ndihen té vlerésuar dhe a mendojné se jané té afté
dhe té zoté pér t'i béré gjérat. Vetékoncepti ndér-
tohet né periudhén dy deri né gjashté vje¢ (Nixon
dhe Gould, 2000). Komunikimi pozitiv i té rriturve
mbéshtet zhvillimin e njé vetékoncepti té shéndet-
shém te fémija. E kundérta ndodh nése té rriturit

nuk pérgjigien, nuk kujdesen dhe béjné kritika té
pandjeshme. Fémija mund té zhvillojé njé vetékon-
cept té varfér dhe nése ai ruhet gjaté adoleshencés
dhe moshés sé rritur, do té shfaget rreziku pér prob-
leme té shéndetit mendor.

Né fémijériné e mesme, fémijét béhen genie mé té
pavarura dhe té zoté pér té zbuluar botén pérreth
tyre. Ata mésojné njé gjuhé mé té sofistikuar dhe
fitojné aftési té reja né lexim, matematiké dhe fusha
té tjera. Pak nga pak, i largohen perspektivés sé tyre
egocentrike (besimi se jané né gendér té botés) dhe
fillojné té béhen mé empatiké. Ata jané kuriozé dhe
zhvillojné aftési té reja shoqérore, krijojné migési té
reja dhe marrin mé shumé pérgjegjési pér sjelljen.
Modelet gé fémijét e késaj moshe shohin né shté-
pi, né shkollé dhe né komunitet, ndikojné te sjelljet,
géndrimet dhe piképamja e tyre pér botén. Nevojat
pér komunikim, te fémijét shtaté deri né 11 ose 12
vjeg, lidhen me ushgyerjen e ndjenjave pozitive pér
veten, té tjerét dhe botén, me zbulimin dhe testimin
e ideve, aftésive e talenteve vetjake, si dhe kupti-
min e respektimin e ndjenjave e shgetésimeve té
tyre. Prandaj, komunikimi me fémijét e késaj moshe
duhet té pérfshijé ngjarje e pérvoja mé té gjata, té
inkurajojé té menduarit kritik dhe zgjidhjen e prob-
lemeve dhe té modelojé veprime prosociale (Berk,
2003). Né fund té késaj periudhe, disa fémijé fillojné
té hyjné né pubertet dhe kalojné népér sfida té reja.

Adoleshenca shihet si njé periudhé e stuhishme,
pasi té rinjté pérjetojné ndryshime té médha fizike,
sociale, emocionale dhe konjitive. Adoleshentét
pérjetojné ndryshime té shpeshta humori dhe
shpérthime zemérimi, pasi kalojné njé periud-
hé tranzicioni nga fémijéria né moshé té rritur.
Kérkimet e fundit mbi zhvillimin e trurit né ado-
leshencé mbéshtesin konkluzionin se adoleshenca
karakterizohet nga kérkimi i vémendjes dhe marrja
e risgeve (Arnett, 2010). Né fillim té adoleshencés,
té rinjté kané véshtirési me pérdorimin e aftésive
racionale, planifikimit dhe marrjes sé vendimeve.
Detyra madhore e kétij stadi - kérkimi i identitetit -
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éshté burimiizbulimit dhe shprehjes s& mendimeve
dhe ndjenjave pér njé séré ¢éshtjesh. Adoleshentét
mbéshteten mé shumé te miqté sesa te familja.
Presioni shogéror luan njé rol té réndésishém né
formimin e personalitetit dhe sjelljeve, duke cuar
ndonjéheré né sjellie té pashéndetshme dhe té
rrezikshme (agresiviteti, alkooli, abuzimi me sub-
stancat etj). Shoqérité peréndimore e inkurajojné
autonominé dhe individualizmin, por ato mund té
kthehen né burim konflikti mes adoleshentéve dhe
prindérve. Adoleshentét jané té afté pér té men-
duar né ményré abstrakte dhe logjike, béjné plane
pér té ardhmen, kané mé shumé pavarési dhe duan
ta sfidojné autoritetin prindéror, eksperimentojné
me sjellje té reja dhe ndikohen nga kultura e bash-
kémoshataréve. Prandaj, me adoleshentét duhet
té bisedojmé pér ¢éshtje qé i shqetésojné, qé nga
miqésité, deri tek marrédhéniet romantike. Ata
duhet té informohen dhe té drejtohen kah jetés
sé rritur, sidomos pér sjelljet gqé i véné né rrezik,
t'u ofrohen modele pozitive té forta, me standarde
morale, té respektohen pér ideté dhe mendimet qé
kané dhe t'u lejohet gé té mésojné nga gabimet e
tyre. Teksa rriten, adoleshentét vazhdojné té kené
nevojé pér té rritur té dashur dhe empa-
tiké, qé u japin mbrojtje, qé shérbejné si
modele pozitive, qé vendosin kufij dhe
pritshméri dhe i drejtojné ata pér té béré
zgjedhje té shéndetshme.

Teknologjia duhet té pérdoret né funksion
té komunikimit njerézor

Shumé fémijé jetojné né mjedise gé kané
lehtési pérdorimi té teknologjisé, né sajé
té globalizmit. Nga njéra ané, hyrja né in-
ternet u ofron fémijéve mundési pér rritje
dhe zhvillim. Kérkimet e shumta sugjerojné
se teknologjia (televizioni, kompjuterat,
interneti dhe aparatét celularé), shérben
si agjente socializimi, pasi forméson sjell-
jet, géndrimet dhe piképamjet e njerézve
(Drotner dhe Livingstone, 2008). Mirépo,

teknologjia éshté paré gjithmoné né ményré du-
alistike: si shumé e miré ose si shumé e kege. Nga
njéra ané, ajo pasuron jetén e fémijéve, zgjeron
dijet, inkurajon pérfshirjen né shoqéri dhe tole-
rancén. Nga ana tjetér, ajo mund té frenojé ima-
gjinatén dhe lojén, té na béjé mé indeferenté ndaj
dhimbjes sé tjetrit, té inkurajojé sjellje shkaté-
rruese, té shpjeré né corientim té vlerave dhe
té kontribuojné né téhuajésim shogéror. Pér shem-
bull, dhuna né televizion dhe né videolojéra ndikon
te sjellja, duke shtuar agresivitetin; te mendja, duke
shtuar frikérat dhe ankthin; te marrédhéniet so-
ciale, duke ulur empatiné apo aftésiné pér té ndier
vuajtjen e té tjeréve. Teknologjia ndikon te fémijét
né ményra té ndryshme, varésisht prej personalite-
tit, gjinisé, familjes dhe mjedisit té tyre social. Njé
nga ¢éshtjet mé té kérkuara éshté ndikimi i medias
né krijimin e stereotipeve, bazuar te ményrat se si
portretizohen djemté (té dhunshém, lideré, racio-
nalé) dhe vajzat (térheqgése, té nénshtruara dhe
emocionale). Megjithaté, teknologjia nuk duhet
té shihet me lente bardhé e zi apo té cilésohet si
vetém e miré ose vetém e keqge. Dobia ose démi i
lidhur me té varet nga ményra se si do té pérdoret,
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konteksti né té cilén pérdoret dhe karakteristi-
kat e fémijéve. Teknologjia duhet té pérdoret
né funksion té komunikimit dhe té ushqejé komuni-
kimin e shéndetshém.

Pérfundim

Marrédhénia mes té rriturve dhe fémijéve
pérmirésohet kur ata komunikojné né ményrat
e duhura. Fémijét mésojné té komunikojné duke
paré prindérit e tyre, prandaj prindérit duhet té
aftésohen pér té komunikuar né ményré té hapur
dhe efektive me fémijét. Mirépo, agjendat e ngje-
shura té prindérve dhe té té rriturve té tjeré bé-
jné gé shumeé fémijéve dhe té rinjve t'u mungojné
mundésité pér komunikim té rregullt dhe pozitiv.
Prandaj, té rriturit duhet té kené parasysh se duhet
me patjetér té plotésojné nevojat e fémijéve pér
komunikim, sidomos kur ata jané té vegjél. Sa mé
shumé aftési té fitojné fémijét dhe sa mé herét né
jeté, ag mé miré do té mésojné mé voné gjaté jetés.
Ndaj, njé nga aspektet kryesore té punés soné me
fémijét, prindérve e kujdestaréve té tyre, éshté of-
rimi i késhillave, mbéshtetjes dhe orientimit té nev-
ojshém pér té ushqyer, mbrojtur, stimuluar dhe ko-
munikuar né ményra pozitive me ta. Njé prindérim i
karakterizuar nga dashuria, pérkujdesja dhe komu-
nikimi i miré éshté njé themel i forté pér njé zhvillim
té shéndetshém té fémijéve, sot dhe né té ardhmen.
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Erjon Saliasi

Komunikimi pa dhuné

Do doja ta nisja shkrimin me njé shembull té dhéné
nga Ph.D Marshall B. Rosenberg, fagen online té sé
cilit e gjeni té cituar né fund té shkrimit. Rosenber-
gu flet pér shpérthimet e inatit qé jané prezente
tek cdo moshé, dhe pér ta béré té qarté idené e tij,
jep shembullin e njé personi gé tymos njé cigare
né shtrat, brenda né shtépi dhe nga pakujdesia i
Vé zjarrin shtépisé. Mé pas bie alarmi i zjarrit, duke
gené se tymi kapet nga sensorét e tij. Né kété rast
burri shgetésohet nga zhurma e tmerrshme e alar-
mit dhe ikén e ndérron shtépiné. Né secilén shtépi
gé shkon bén té njéjtén gjé dhe vazhdimisht ndé-

rron shtépiné i shqetésuar nga alarmi i zjarrit. Nése
e krahasojmé sistemin e alarmit té zjarrit me trupin
e njeriut, alarmi pérkon me shprehjen e inatit né
forma té ndryshme. Do té ishte e gabuar nése né
raste shpérthimesh inati, t&¢ merreshim vetém me
formén né té cilén éshté shprehur inati, pa marré
né konsideraté rrethanat qé shkrepén alarmin.
Nése nuk zbulohen rrethanat, gjasat jané gé alarmi
té vazhdojé té shfaget. Mé konkretisht, nése njé
fémijé shpreh inatin e tij duke u zéné me njé prej
shokéve né shkollé dhe pér kété merr ndéshkimin
gé i takon, pa u pyetur pér arsyen qé e nxiti dhe pa
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e ndihmuar né lidhje me té, gjasat jané qé fémija,
duke iu trembur ndéshkimit pér zénké, ta shfagé
sérish inatin e tij, por duke béré njé sjellje tjetér, pér
shembull, duke piré njé cigare. Né njé revisté edu-
kative, ndoshta nuk éshté shumé e pérshtatshme
ta marr shembullin me shprehjen e Ajnshtajnit
“Ndonjéheré njé cigare éshté thjesht njé cigare”,
por nése pérgendrohemi te fjala ‘ndoshta’, atéheré
kjo shprehje béhet e vlefshme pér té nisur njé
shkrim né lidhje me problemet gé mund té hasé njé
prind i njé fémije adoleshent. Pra, mbase kjo cigare
éshté thjesht njé cigare, té cilén fémija ado-
leshent e pi pér kuriozitet, por mbase nuk éshté
thjesht njé cigare, por éshté sistemi i alarmit qé ka
fémija, icili na paralajméron se brenda tij ka gjéra

me té cilat duhet té merremi. Burimi apo rrethanat
gé e nxitin njé fémijé mund té jené té jashtme
ose té brendshme. Té dyja rastet jané té véshtira
pér t'u identifikuar, por jo té pamundura, sepse né
shumicén e rasteve fémija éshté i vetédijshém pér
to. Atéheré si duhet té veprojmé. Né disa vende té
ndryshme ka njé nismé, e cilai shtyn prindérit, mé-

suesit, edukatorét, pérgjithésisht personat pér-
gjegjés pér rritjen e fémijéve, qé té pérdoret meto-
da e komunikimit jo té dhunshém. Shumé mésues
gé e pérdorin kété metodé shprehen se pas ¢do
veprimi fshihet njé nevojé, e cila nése nuk plotéso-
het, gjasat jané gé reagimi i fémijés té jeté inati, si
njé sistem paralajmérues pér nevojén pér vémend-
je. Nése personat pérgjegjés pér fémijén, arrijné
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ta shikojné kété nevojé, atéheré mund té ofrohet
mbéshtetje, té zgjidhen konfliktet dhe situata té
tjera problematike né njé ményré, e cila do t’i béjé
té gjithé té ndihen miré. Ményra se si funksionon
kjo metodé éshté e thjeshté, por kérkon njé ndry-
shim né mentalitet nga ana e personave gé e prak-
tikojné, si dhe doza té bollshme durimi. Fillimisht,
duhet té largohemi prej shembujve té dhunés veté
ne, si edukues té fémijéve. Né rastet kur fémija bén
njé gabim, duhet gé té mos reagojmé duke shfaqur
dhuné né fjalét apo gjestet tona. Kjo gjé vetém sa
do ta frikésonte fémijén dhe pasojat e mundshme
apo rezultati gé do té arrihen, éshté qé fémija né
prezencén e personit té rritur gé i bértiti apo iu
hakérrye nuk do ta béjé mé até veprim. Né njé rast
mé optimist, fémija nuk do ta pérsérité mé até ve-
prim té gabuar pér té cilin u ndéshkua me dhuné,
por do té béjé njé veprim tjetér té gabuar apo té
ndaluar. Kéto situata jané qé té dyja jo pozitive, por
¢éshtja mund té béhet edhe mé keq nése gjuha e
dhunés, pasi éshté pérdorur shpesh me fémijén, nis
dhe i kthehet né dicka normale dhe fémija fillon dhe
nuk reagon mé si duhet ndaj saj, pér mé tepér fémi-
ja nis dhe béhet i dhunshém ndaj té tjeréve, bash-
kémoshataréve, mé té vegjélve, ndaj té rriturve qé
kujdesen pér té, madje dhe ndaj veté prindérve.

Pra, fillimisht duhet té béhemi shembuj té miré té
zgjidhjes sé céshtjeve me qetési, duke u treguar
fémijéve qé ne i duam me singeritet dhe gé mund
t’'i ndihmojmé. Mé pas hapat jané té thjeshté. Né
njé ambient té vecanté, estetikisht té pélqyeshém
nga fémija, duke pasur parasysh moshén e tij, orga-
nizohet njé fage muri me figura ose fjalé qé pér-
shkruajné disa nga nevojat bazé té njeriut. Né lidhje
me kéto ka shumé burime psikologjike: revista, li-
bra, fage online. Njé prej burimeve gé do t’ju re-
komandoja éshté Piramida e Mazlovit, megjithaté
kjo fage muri mund té mbushet edhe pak nga pak
me aq sa na thoté intuita, madje duke shtuar edhe
fjalé gé kérkohen nga veté fémijét. Mé pas, nése ka
njé shfagje té inatit né njé formé té caktuar, fémija
merret prané kétyre fjaléve apo figurave gé shpre-

hin ndjenja e nevoja té ndryshme dhe i kérkohet gé
té shikojé brenda vetes, té gjejé cila ndjenjé éshté
mbizotéruese né lidhje me kété situaté dhe té
zgjedhé njé fjalé apo njé figuré qé e pérshkruan
mé miré. Shpesh njé fjalé apo njé figuré nuk mjaf-
ton, sepse ndjenjat mund té jené shumé komplekse.
Pasi zgjidhen kéto fjalé apo figura, i kérkohet fémi-
jés qé té flasé né lidhje me to. Nga ana tjetér, i rri-
turi gé po merret me fémijén, duhet té jeté pozitiv
dhe shumé dashamirés. Teksa e dégjojmé fémijén,
duhet té pérpigemi té kuptojmé se cila nga nevo-
jat e tij njerézore ka gené e kércénuar, duke nxitur
sistemin e alarmit té fémijés dhe duke e béré qé té
reagojé pérmes njé veprimi té gabuar.

Si pérfundim, pasi fémija dhe i rrituri kané arritur té
identifikojné dhe emértojné ndjenjat dhe nevojat,
té rriturit i takon gé té flasé né njé ményré té tille, e
cila ta béjé té kuptojé fémijén gé éshté i sigurt dhe
gé nevojat e tij, pér sa kohé gé jané té arsyeshme,
do té plotésohen né ményrén e pérshtatshme dhe
né kohén e duhur, né ményrén dhe kohén gé kané
dobi pér mirégenien e fémijés. Metoda e komuni-
kimit pa dhuné éshté e hapur dhe e fshehté njé-
kohésisht. Pérshkrimi i mésipérm éshté metoda e
hapur. Metoda e fshehté éshté ajo, e cila zbatohet
né ¢do moment gé komunikojmé dhe ndérvepro-
jmé me fémijét. Né kéto raste duhet té kemi gjithnjé
njé vesh gati pér fjalét gé thoné dhe njé sy qé vésh-
tron pér sinjalet qé japin, pasi fémijét mund té jené
duke komunikuar me ne né ¢do moment, edhe pse
shpesh kété nuk e béjné né ményrén tradicionale
“fol-dégjo”.

Praktikimi i késaj metode éshté i véshtiré né fillim
pér shkak té skepticizmit né lidhje me rezultatet gé
mund té merren dhe idesé sé me njé té bértitur apo
me njé shuplaké i zgjidhim punét shpejt e shpejt,
por rreziget e dhunés, edhe pse mbase jo me-
njéheré, shfagen diku. Mbi té gjitha, duhet té
mos harrojmé se fémijét ¢cdo sjellje té tyren e bazo-
jné te shembujt qé kané né jeté.

https://www.cnvc.org
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Réndésia e kohés gé kalojné prindérit me fémijét e tyre

Fémijét kérkojné vémendje dhe dashuri!

Babai éshté né puné pér pjesén mé té madhe té
dités, mamaja éshté e zéné me punén, e mé pas né
shtépi me gatimin, punét e shtépisé dhe pazarin ose
né mé té shumtén e rasteve, kur prindérit punojné
deri voné dhe mé shumé sesa njé punég, vendin e
tyre e zé dadoja ose punétorja e shtépisé, e cila ka-
lon mé shumé kohé né familje me fémijét, sesa veté
prindérit e tyre, ndérsa fémijét merren me detyrat
e shtépisé pas shkolle dhe né fund té dités té gjithé
ndihen shumé té lodhur. Ky skenar éshté i pérbash-
két pér shumé familje, né té cilat koha gé té gjithé
pjesétarét e familjes kalojné sé bashku nuk ekziston.
Qéllimi i té gjithé prindérve éshté qé té rritin fémi-
jé té lumtur dhe fémijé té mirérregulluar. Té gjithé
prindérit jané shumé té fokusuar gé té sigurojné
mirégénien e fémijés, duke u ofruar edukim té vazh-
duar dhe argétim, duke i cuar népér kampe verore,
duke u siguruar shéndet té miré fizik, ushqim té miré
dhe té bollshém etj. Té gjitha kéto jané elemente
shumé té réndésishme né “paketén prindérore”, por
edhe koha dhe vémendja qé prindérit u japin fémi-
jéve éshté njé shérbim psiko-afektiv mjaft i ¢muar.
Fémijét kané nevojé pér vémendje dhe kohé té dedi-
kuar, gé prej lindjes dhe derisa ata jané té sigurté dhe
té gatshém t’ua japin té tjeréve me shumé dashuri
dhe pérkushtim.

Ndonjéheré prindérit béhen kaq ankthioz pér té rrit-
ur njé fémijé “ té suksesshém”, sa ata e keqinterpre-
tojné shpenzimin e kohés me fémijén e tyre, duke
e pérkthyer né vrapimin prej shkolle, drejt pérfun-
dimit té detyrave té shtépis€, duke i béré roje fémi-
jés nése i bén né kohé dhe se “SI” i bén ato. Ose,
duke i shogéruar népér kurse impenjative, té cilat
nuk mungojné né rrethin toné shoqéror. Té gjitha
kéto dhe té ngjashme e keginformojné prindin rreth
té shpenzuarit té kohés me fémijét né ményré kual-

itative.

Koha interaktive éshté ajo, e cila kuptohet me an-
gazhimin e ploté té aktiviteteve sé bashku prind-
fémijé, kur fémija éshté drejtuesi kryesor i nevojés
pér vémendje dhe prindi pér orientimin e drejté té
késaj té fundit.

Fémija duhet té ndihet i réndésishém dhe i rre-
thuar me dashuri. Kjo nénkupton gé ju duhet té
jeni té kujdeshém ndaj mendimeve té tij e déshirave,
té merren parasysh ideté e shprehura, dhe té mos
injorohen ose pengohen iniciativat personale. Vetém
késhtu fémija do té ndihet i réndésishém né familje,
né shoqéri dhe i dashur prej jush. Shpesh prindérit
deklarojné se i falin ¢do dité fémijés shumé dashuri,
por veprimet e tyre tradhétojné até qé ata deklaro-
jné. Ju mund t’i falni shumé dashuri, vetém nése
merrni parasysh fémijén dhe nevojat, déshirat e tij,
pa e gjykuar dhe ndrydhur.

Pse éshté e réndésishme té kaloni kohé me fémijén
tuaj ?

- Mundésia pér t'i ofruar fémijés modelin prindéror.
Duke i dhéné mundési fémijés té jeté origjinal dhe
té ndérmarré iniciativa personale, pra té mos injoro-
hen kéto té fundit, ne i kemi mésuar se si ata té jené
modeli yné i ardhshém, dhe pse jo mé i suksesshém
se veté ne.

- Prindérit kané kohé qé té vézhgojné dhe té méso-
jné rreth pikave té forta dhe té dobéta té fémijéve té
tyre, ta njohin mé miré dhe té pérballen mé drejt me
té, pér t'i drejtuar shéndetshém drejt rritjes.

- Fémijét kané mundési qé t'i japin zé mendimeve
dhe ndjenjave té tyre.

- Fémija dhe prindi ndértojné njé kanal komunikimi
mé té forté dhe mé té arsyeshém.

Eshté e domosdoshme té kuptoni se ¢faré éshté e
réndésishme pér fémijét, ¢faré i bén ata té lumtur
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gjaté kohés gé jeni me ta, pa pasur réndési nése
géndroni 1 oré ose 1 dité té téré prané tyre. Pra,
nuk ka réndési sa kohé géndroni me fémijét, réndé-
si ka ¢faré béni gjaté kohés gé u dedikoheni.

Sugjerime pér té kaluar kohé té kéndshme me famil-
jen, fémijét tuaj:

1. Koha e ngrénies sé bashku me familjen. Gatuani
sé bashku.

Kjo rutiné mund té kthehet né njé event familjar
shumeé té réndésishém gjaté kohés sé pushimeve,

2. Aktivitete né natyré sé bashku. Koha e lojés né
det, mal, fshat dhe rrethana té tjera. Eshté fémija ai
gé i zgjedh ideté, ju do té duhet vetém ta ndigni, té
pérshtateni dhe té siguroni mjetet e duhura pér té
realizuar ideté e fémijés.

3. Aktivitete sportive ku edhe prindi éshté i pérf-
shiré né lojé me fémijén.

4. Ndani sé bashku hobet gé keni, si: piktura, kraftet,
koleksioni veror i guaskave, i guréve magjiké té lu-
mit ose i gjetheve té peméve né veré.

pasi késhtu ju keni mundési pér mé shumé vakte té
jeni té gjithé sé bashku. Ju mund té merrni pjesé
né pérgatitjen e ushqimit, sallatés, té zgjidhni se si
do té shtroni tavolinén. Mé pas, pastrimi dhe larja
e enéve se bashku duke vendosur pak muziké ar-
gétuese etj. Shmangni bisedat pér shkollén ose de-
tyrat, nése fémija nuk flet veté pér ato.

5. Loja kompetitive e bouling, kur ndértohen dy
skuadra né familje, p.sh. babai me vajzén dhe mami
me djalin et;j.

6. Pazari sé bashku.

7. Lexoni libra bashké. Pyeteni né lidhje me librin
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e lexuar.
8. Rregullojeni dhomén bashké.

9. Shikoni film bashké. Diskutoni rreth skenave té
caktuara té njé filmi.

10. Krijoni histori sé bashku.

Ndaj :

- njiheni fémijén tuaj,

- luani lojéra me té dhe hyni né botén e tij,
- vézhgojeni até.

- tregohuni té sinqgerté kur jeni bashkg,

- informojeni até rreth gjérave qé ndodhin pérreth.

Kaloni sa mé shumé kohé me fémijét. Psikologét
pohojné se koha e bukur e kaluar me fémijét shndé-
rrohet né kujtime té bukura e té ngulitura thellé né
memorie.

Ngulitja e kujtimeve té bukura né mendjen e fémijés
e bén até té lumtur dhe jané pikérisht kéto kujtime
té bukura, té cilat e lidhin mé fort me jetén.

Nuk éshté e réndésishme koha apo orét e gjata té
kaluara me fémijén, por cilésia e kohés sé kaluar me
té.
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Fabiola Rukaj

Vetévlerésimi i shéndetshém tek adoleshentét

Adoleshenca éshté periudha jetésore mes fémi-
jérisé dhe moshés sé rritur. Nga piképamja kro-
nologjike, ajo mund té pérfshijé moshat nga 12 deri
né 22 vjeg, edhe pse éshté e véshtiré té identifikohet
anagrafikisht, pér shkak té karakteristikave té sho-
gérisé né té cilén jetojmé. Njé pjesé e réndésishme
e adoleshencés éshté zhvillimi i identitetit vetjak
ose té zbuluarit e vetvetes. Adoleshenca pérkon me
njé séré ndryshimesh fizike, biologjike, emocionale
e psikologjike, té cilat kané njé réndési té madhe né
formimin e adoleshentéve. Pikérisht zhvillimi i iden-
titetit vetjak i shtyn ata té béhen kuriozé té shohin
reagimet e bashkémoshataréve, té prindérve dhe
té mésuesve té tyre. Vlerésimi i vetes apo i quajtur
ndryshe vetévlerésimi ka njé efekt té forté né jetén
e té rinjve. Ai ndikon né marrédhéniet me bashke-
moshatarét dhe me familjen, duke i kategorizuar ata
me vetévlerésim té larté ose té ulét. Adoleshenca

éshté grupmosha kur merr formé koncepti i individ-
it pér veten. Herbert Mash (2006), né njé studim té
tijin, pércakton se adoleshentét formojné rreth 17
koncepte té ndryshme pér veten né sferén joaka-
demike (pamija fizike, reputacioni, besueshméria,
marrédhéniet me shoqgériné dhe prindérit, stabi-
liteti emocional) dhe né sferén akademike (aftésité
verbale dhe matematikore, zgjidhja e problemeve,
prirja pér artet, teknologjiné etj).

Koncepti pér veten dhe formésimi i ide ntitetit né
adoleshencé jané thelbésore pér jetén e ado-
leshentit. Né njé proces té tillé, kag té réndé-
sishém, ata gjenden pérballé pyetjes: “A jam duke
ecur si¢c duhet?” Fillimisht, fémijét jané té prirur
té kené njé imazh pozitiv dhe optimist pér veten.
Stipek, né njé studim té vitit 1981, tregoi se 80 %
e nxénésve paradoleshenté mendonin se i shin
nxénésit mé té miré
té klasés. Me shtimin
e pérvojés dhe ekspe-
riencave né shkollg,
fémijét fillojné ta ba-
zojné vetévlerésimin e
vetes né pérmirésimin
gé Vvéné re te vetja.
Koncepti pér veten i ka
fillesat gé né fémijéri.
Nxénésit qé jané futur
né shkollé me njohuri
té mira, mésojné té le-
xojné lehté dhe shpeijt,
duke fituar njé koncept
meé pozitiv pér arritjet e
tyre. Kéto eksperienca,
té fituara pozitivisht gé
né fémijéri, 1éné gjur-
mé, duke treguar im-
paktin e madh té tyre
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né formimin e vetévlerésimit té larté. E kundérta
ndodh me fémijét té cilét nuk performojné mirég, ata
kané pasiguri, heqin doré dhe béhen pasiv ndaj ini-
ciativave té reja.

Vetévlerésimi vjen si pasojé e shumé faktoréve,
duke u nisur nga faza té ndryshme té zhvillimit.
Zhvillimi i vetévlerésimit né fémijét e vegjél ndiko-
het shumé nga géndrimet dhe sjelljet prindérore.
Sjelljet mbéshtetése té prindérve, pérfshiré inkura-
jimin dhe lavdérimin pér arritjet, si dhe internacio-
nalizimin e fémijés ndaj géndrimeve té prindérve,
ndaj suksesit dhe déshtimit, jané faktorét mé té
fugishém né zhvillimin e vetévlerésimit né fémi-
jériné e hershme. Ndérsa fémijét rriten, eksperien-
cat e tyre jashté shtépisé, né shkollé dhe me bash-
kémoshatarét e tyre, béhen gjithnjé e mé té réndeé-
sishme né pércaktimin e vetévlerésimit té tyre.

Vetévlerésimi éshté njé proces i cili nxitet nga disa
faktoré. Ky proces i ka fillesat gé nga fémijéria e
hershme e vazhdon deri né adoleshencén e voné.
Disa nga faktorét jané si né vijim:

1. Mosha. Vetévlerésimi tenton té rritet
vazhdimisht deri né shkollén e mesme kur kalimi
nga mjedisi i njohur i shkollés fillore né njé mjedis
té ri pérballet suksesshém nga fémijét. Vetévlerési-
mi vazhdon té rritet pas késaj periudhe ose fillon té
ulet.

2. Gjinia. Vajzat priren té jené mé té
ndjeshme ndaj vetévlerésimit té ulét, se djemté,
ndoshta pér shkak té presionit té shtuar shogéror
gé thekson imazhin fizik mé shumé se inteligjencén
dhe aftésité sociale.

3. Statusi socio-ekonomik. Studiuesit kon-
statojné se fémijét e familjeve me té ardhura mé
té larta zakonisht kané njé ndjenjé mé té miré té
vetévlerésimit né vitet e mesme dhe té vona té
adoleshencés.

4. Imazhi i trupit. Vecanérisht e vérteté pér ado-

leshentét, por gjithashtu i réndésishém pér fémijét
meé té vegjél, imazhi i trupit vlerésohet né konteks-
tin e imazheve mediatike nga televizioni, filmat dhe
reklamat, té cilét shpesh pérshkruajné vajzat si té
holla, té bukura dhe me veshje té pérsosur. Djemté
portretizohen si muskularé, shumé té pashém dhe
té gjaté. Vajzat qé jané mbipeshé dhe djemté qé
jané té hollé ose té shkurtér, shpesh kané vetévleré-
sim té ulét, sepse krahasohen me kéto standarde
kulturore.

Shkolla éshté njé ndér agjentét gé ndikojné né
vetévlerésimin e nxénésve, népérmjet géndrimeve
gé ajo nxit drejt konkurrencés dhe diversitetit té
arritjeve akademike, né sport dhe art. Gjaté fémi-
jérisé sé mesme, shogéria luan njé rol té réndé-
sishme né jetén e fémijéve. Studimet kané treguar
se ata shpenzojné mé shumé kohé me shoqériné e
tyre, sesa kalojné duke béré detyrat e shtépisé, duke
ndjekur televizor ose duke luajtur vetém. Né kété
periudhé, shogéria éshté thelbésore. Ata nuk jané
mé shokét e lojés, por personat me té cilét ado-
leshentét mund té rréfehen dhe té konfrontohen.
Figura e shokut/shoqges sé zemrés fiton njé réndé-
si té madhe, e cila i jep siguri adoleshentit, si njé
shembull pér t’u imituar, si njé model pér krijimin e
identitetit personal. Pér mé tepér, koha e shpenzuar
me prindérit e tyre éshté e pakét krahasur me fémi-
jériné e tyre. Né kété fazé, pranimi shogéror nga
grupi i bashkémoshataréve luan njé rol té madh né
zhvillimin dhe ruajtjen e vetévlerésimit té fémijés.

Si pérfundim, vetévlerésimi éshté njé proces, i cili
i ka fillesat qé me lindjen e fémijés. Vetévlerésimi
éshté ndér armét mé té forta emocionale qé fémi-
jét kané gjaté rritjes sé tyre. Réndésia qé prindérit i
kushtojné formimit té identitetit té fémijés pércak-
ton vetérealizimin e ploté emocional, psikologjik
dhe konjitiv té tyre.

Stipek, D (1981).Children’s perceptions on their own and
their classmates’ ability. Journal of Educational
Psychology, 73, 404-410.
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Elda Rrustemi

Komunikimi prind — fémijé, shkaqe dhe pasoja té mosfunksionimit té tij

Cdo familje éshté e vecanté né ményrén e vet unike,
por té gjitha familjet kané njé déshiré té pérbash-
két: té jené té lumtura. Ata gé jané prindér e diné
se pér krijimin e njé marrédhénieje té fugishme
mes tyre dhe fémijés duhet té investohet shumé
kohé dhe pung, sepse té genét prind éshté njé pro-
fesion gé zgjat sa veté jeta. Pér ta arritur kété, duhet
risjellé gjithnjé né kujtesé se komunikimi éshté njéri
nga faktorét kyc né zhvillimin e njé sjelljeje pozitive
brenda familjes.

Dégjimi dhe biseda jané gelésat pér njé lidhje té
shéndetshme prind-fémijé, por nése ekziston njé
komunikim i dobét, vegse po rrezikohet zhvillimi i
fémijés, sepse ményra se si komunikohet udhézon
fémijét né té ardhmen e tyre, qofté pozitivisht apo
negativisht.

Pa pasur kanale té rregullta dhe té hapura té komu-
nikimit me prindérit, fémijét mund té ndihen sikur
nuk kané udhézim dhe pérkrahje né jetén e tyre,
gjé qé mund t’'i cojé né zhvillimin e njé vetébesi-
mi té ulét dhe né mospasjen e njé ndjenje drejtimi
ose géllimi né jeté. Fémijét jané té varur, ata kané
nevojé pér prindérit pér t'i ndihmuar té lundrojné
té geté né ujérat e fémijérisé sé tyre. Nése askush
nuk éshté afér fémijéve kur kané nevojé pér dike,
ekziston njé rrezik i larté qé té kené njé té ardhme
té trazuar, gjé qé mé voné mund té cojé deri né
shfagje té ndryshme té formave té depresionit dhe
té problemeve me personalitetin.

Cilat mund té quhen shkage dhe pasoja té njé ko-
munikimi té dobét?
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Komunikimi i hapur dhe i singerté brenda familjes
éshté jashtézakonisht i réndésishém, sepse u
mundéson pjesétaréve té saj té shprehin nevojat,
déshirat dhe shqgetésimet e tyre tek njéri-tjetri.
Ndérkohé&, mungesa e tij mund té jeté njé nga prob-
lemet mé stresuese, si pér té dy prindérit, dhe pér
fémijét. Nga njéra ané prindérit vazhdimisht men-
dojné se fémijét e tyre nuk dégjojné asnjé fjalé nga
ato gé thoné, ndérsa nga ana tjetér fémijét ndihen
sikur prindérit nuk i kuptojné ose nuk marrin kurré
kohé pér t’i dégjuar. Kur kjo ndodh, né vend gé té
pérpigen mé shumé né lidhjen e urave té komuni-
kimit, prindérit dhe fémijét shpesh térhigen, duke
shkaktuar zemérim, trishtim dhe njé mori emocio-
nesh té tjera negative.

Po pérse ndodh mungesa e komunikimit, cilat jané
arsyet mé té shpeshta té mosfunksionmit té duhur
té tij? Disa nga mé té zakonshmet jané:

Mungesa e kohés pér té komunikuar. Gjetja e kohés
pér té komunikuar mund té jeté e véshtiré pér shkak
té angazhimeve té prindérve, té cilét ndonjéheré
mund té jené vetém pér pak kohé né shtépi. Madje
né ditét e sotme shumé prindér jané té detyruar té
punojné edhe kur kthehen nga puna. Me shkollén,
detyrat e shtépisé, kurset etj, edhe fémijét mund
té kené gjithashtu véshtirési pér té gjetur kohé pér
ndonjé aktivitet jashté orarit té tyre. Sidoqofté, ¢do
dité duhet té keté pak kohé pér té Iéné ménjané pér
njéri-tjetrin.

Mungesa e energjisé dhe vémendjes né komu-
nikim. Pér njé prind gé mund té keté presion pér
té arritur mé shume, pasi partneri i tyre nuk éshté
duke punuar dhe ata mbajné pérgjegjésité finan-
ciare, sigurisht qé edhe déshira pér t'u pérfshiré
né shgetésimet e fémijéve mund té pésojé rénie
dhe do té duhet té béjné njé pérpjekje shtesé pér
té gené dégjues té miré. Kur flitet me fémijét, i
duhet kushtuar vémendje edhe mesazheve jover-
bale, sepse fémijét mund té thoné dicka gojarisht,
por shprehjet e fytyrés ose gjuha e trupit mund té

tregojné dicka krejt tjetér.

Komunikimi i paqarté dhe i térthorté. Komunikimi i
garté dhe i drejtpérdrejté éshté forma mé e shén-
detshme e komunikimit dhe ndodh kur mesazhi
éshté deklaruar garté dhe direkt tek anétari i duhur
i familjes. Né marrédhéniet jo té shéndosha famil-
jare, komunikimi tenton té jeté i maskuar dhe indi-
rekt. Njé rast i tillé éshté p.sh. kur prindi zemérohet
sepse fémija nuk e ka pérfunduar njé detyré qé i ka
caktuar dhe mund té thoté: “Eshté zhgénjyese kur
njerézit harrojné té kryejné punét e tyre”. Né kété
mesazh fémija nuk mund ta dijé gé prindi i refero-
het atij.

Etiketimet moralizuese ose negative. Ndodh gé
kur fémjét presin mirékuptim apo bashképunim
né zgjidhjen e njé problemi, frazat gé dégjojné né
familje jané: “ E di uné se ¢’éshté mé e mira pér
ty!” ose “Cfaré diti, je thjesht njé fémijé!“ Prindérit,
duke predikuar e moralizuar, pa e dégjuar deri né
fund até cfaré u thuhet, nuk arrijné ta kuptojné se
ky lloj komunikimi ka efekte tronditése né zhvillimin
e besimit te vetja, pavarésisé dhe tendencés pér té
marré iniciativa. Nése kur flasin rreth karakteris-
tikave té fémijéve prindérit pérdorin shpesh fjali
gé nisin me pércaktime té tilla si “Ti gjithmoné... ”
ose “Ti kurré... ”, atéheré pashmangshmérisht fémi-
jét fillojné t'u besojné edhe veté kétyre etiketi-
meve. Kur diskutohet me fémijét, éshté gjithashtu e
réndésishme té merren né konsideraté moshat dhe
nivelet e maturimit, si dhe té vlerésohen pérpjekjet
e fémijés pér mbajtjen e komunikimit té hapur.

Ill

Efektet negative té€ mungesés sé komunikimit né
familje jané té pafundme. Terapistét e familjes
shpesh raportojné se komunikimi i dobét éshté njé
ankesé e zakonshme e familjeve gé kané véshtirési
dhe siitillé mund té cojé né probleme té tjera famil-
jare, duke pérfshiré konflikte té tepruara, zgjidhjen
e paefektshme té problemeve, lidhjen e dobét emo-
cionale etj. Fémijét qé e ndiejné veten nén trysniné
e kritikés sé vazhdueshme mésojné t’i mbajné pér
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vete mendimet e tyre, sidomos kur pérballen me
probleme qé nuk diné t’i zgjidhin. Pikérisht kur
duhet té kérkojné ndihmén e mencurisé prindérore,
ata stepen pér shkak té frikés nga ndéshkimi apo
déshtimi.

Komunikimiimunguar né marrédhénien prind-fémi-
jé gjithashtu ndikon né sjelljen e fémijéve né sho-
géri. Fémijét gé kané modele té dobéta té komu-
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nikimit me prindérit e tyre, ku ndihen té refuzuar
dhe té pambéshtetur, jané né rrezik mé té larté pér
zhvillimin e problemeve té sjelljes dhe té tipareve té
padéshirueshme.

Komunikimi rreth temés sé ngacmimit ndonjéheré
éshté i kufizuar né familje. Kjo mund té shpjegohet
me mungesén e pérgjithshme té ndérgjegjésimit qé
prindérit kané pér pérvojat e ngacmimit té fémijéve
té tyre ose viktimizimit. Hulumtimet nga studime
té ndryshme konfirmojné se vetém njé pérgindje e
vogél e fémijéve gé jané ngacmuar apo kané gené
pre e agresionit flasin me prindérit rreth kétyre

pérvojave. Moshat e vogla, mungesa e komuni-
kimit né familje, mund t’i shtyjé drejt pérdorimit té
forcés, kur lind nevoja e vetémbrojtjes, shfagjes sé
zemérimit né té folur dhe vendosjes sé distancés
me njerézit pérreth. Nése nuk u flitet pér impaktin e
veprimeve gé béjné dhe se si sjellja e tyre i prek té
tjerét, do té jeté e véshtiré t’i ndaloni té mos trego-
jné bullizém né ambientet gé frekuentojné. Efektet
e komunikimit té dobét né familje mund té ndikojné
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jashtézakonisht edhe né vitet e para té ado-
leshencés sé njé fémije dhe mund ta cojné até
drejt aktiviteteve té rrezikshme.

E kundérta ndodh me fémijét qé kané komunikim
té miré me prindérit e tyre, qé i mbéshtesin vazhdi-
misht dhe i drejtojné né zgjedhjet e béra. Ata béhen
mé té afté dhe ndihen mé miré me veten, krijojné
marrédhénie té mira me té tjerét, jané mé pak té
ndikuar nga bashkémoshatarét, shfaqin sjellje mé
pozitive ndaj shokéve té klasés dhe jané té afté té
gjejné vendin e tyre né shoqéri kur rriten.
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Disa strategji té suksesshme pér té komunikuar me
femijét

Le té na béhet zakon té dégjuarit. Sé pari, patjetér
duhet té dimé té dégjojmé se ¢faré kané pér té na
théné fémijét dhe té besojmé se ajo gé thoné éshté
e réndésishme. Té dégjojmé edhe ndjenjat e tyre, jo
vetém fjalét. Népérmjet gjesteve, syve dhe kontak-
tit fizik, t'u béjmé me dije se jemi duke i dégjuar me
vémendje dhe té shtrojmé pyetje pér ta shpérfaqur
interesimin toné. Népérmjet dégjimit aktiv té prin-
dit rritet vetébesimi i fémijés.

Organizojmé biseda familjare, sé paku njé heré né
javé. Eshté ky njé rast “pér t'u pastruar ajri”, duke i
lejuar gjithésecilit té paragesé pakénaqésité, kérke-
sat dhe mendimet. Kéto takime mund t'i lirojné
fémijét nga cfarédo tendosjesh, gé éshté mé miré
sesa té lihen té grumbullohen dhe té shpérthejné
né rastin e paré.

Qartésojmé pritjet tona. Fémijét nuk i lexojné men-
dimet gé kemi, ata nuk mund té diné se cfaré pritet
prejtyre pérderisa nuk ua themi né ményré té qarté.
Nése kritikojmé, éshté miré té kufizohemi né sjell-
jen konkrete gqé nuk e miratojmé dhe té sigurohemi
gé fémija e ka kuptuar se nuk kemi asgjé kundér tij,
por vetém kundér sjelljes sé tij, si p.sh. kur duhet té
themi: “Jam zeméruar me ty sepse nuk e ke mbajtur
fjalén” né vend té “Jam tepér i zeméruar me ty”.

Respektojmé mendimin e fémijés. Té respektosh
fémijén éshté t'i japésh atij té drejtén té marré
pjesé né ngjarjet gé i pérkasin. Duhet treguar se
kemi besim tek aftésité e tij pér té gjykuar e marré
vendime veté, edhe pse né té shumtén e rasteve do
té jeté ndryshe nga mendimi gé ne kemi. Né fund té
fundit, a nuk kané dalluar mendimet tona nga men-
dimet e prindérve tané?

Ulemi né tryezé té gjithé sé bashku. Vaktet e pér-
bashkéta me familjen nxitin komunikimin e ndér-
sjellé. Le t'i mbajmé larg mjetet elektronike dhe
mos té ngutemi né ngrénie. Kjo le té jeté kohé e

kaluar né ményré cilésore, té cilén do ta kujtojné si
té ¢cmuar té dyja palét.

Krijojmé e zbatojmé njé ritual komunikimi té
vecanté para gjumit. Pér fémijét e vegjél leximi i
librit té preferuar apo rréfimi i pérrallés para rénies
né gjumé éshté njé shprehi e pérnatshme, té cilén
me siguri do ta mbajné mend gjaté téré jetés. Né
kété aspekt as fémijét mé té rritur nuk duhet té li-
hen anash. Shumé adoleshenté kané déshiré gé
prindérit t'u urojné “natén e miré” para se té shko-
jné té fleng, edhe pse kété nuk déshirojné ta prano-
jné.

T’u themi shpesh se i duam. Cdo dité duhet t’u the-
mi fémijéve tané se i duam fort, pavarésisht se ¢faré
moshe kané. Eshté shumé me réndési qé edhe pas
mosmarréveshjeve mes nesh, té tregojmé dashuri
ndaj tyre dhe sjellja joné té nénkuptojé qé ata nuk
kané nevojé “ta fitojné” dashuriné toné sepse ajo
éshté e pakushtézuar.

Fémijét jané pérparési né jetén toné. Shembulli mé
i miré i komunikimit éshté ai kur flasim me fémijét
né castin kur kané nevojé pér ne dhe ¢do gjé tjetér
éshté |éné ménjané. Fémijét rriten shumé shpejt
dhe c¢do dité e jetuar me fémijét dhe pér fémijét
éshté e vecanté.

Le té mos harrojmé se “Né qofté se béjmé até qé
kemi béré pérheré, do té arrijmé até qé kemi arri-
tur pérheré!” Nuk éshté e lehté gé disa zakone e
shprehi té ndryshohen pér njé kohé té shkurtér, por
nése e pranojmé kété sfidé, né fund té dités do té
jemi ne fitimtarét.

Ndoshta shpesh fémijét mund déshtojné né dé-
gjimin e késhillave té prindérve, por ata asnjéheré
nuk déshtojné né imitimin e veté atyre. Prandaj ¢do
prind duhet té jeté njé model pér t'u ndjekur, duke
respektuar té gjithé pjesétarét né familje e duke re-
flektuar dashuri.
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Enkelejda Velo

Edukimi i té dégjuarit te nxénésit pérmes bashkébisedimit

1. A jam né gjendje ta dégjoj tjetrin ndérsa flet?
Nése po, si e arrij kétg, nése jo, ¢faré mé pengon?

2. Cfaré mé duhet té ndryshoj né komunikim me té
tjerét?

3. A ndryshon dicka brenda meje kur uné flas me té
tjerét?

4. Po té mos kishte njé Ti, Ai / Ajo (tjetri), ¢faré
njohjeje do té kisha uné pér veten?

Shpesh, gjaté bisedave mes kolegésh, migsh e té
njohurish, diskutojmé se pérse fémijét tané apo
nxénésit nuk na dégjojné kur ne flasim. Né fakt, ky
nuk éshté njé problem gé u pérket vetém atyre,
pasi modelet negative jané té shumta dhe hasen
kudo e kurdo. Né klasé kemi nxénés, qé nuk pres-
in té mbarojé fjalén shoku i tyre, por ngrené dorén
e zérin dhe thoné: “Ta them uné”, “Mésuese, mé-
suese...”, ose ngritjen e dorés e shogérojné me
pérgjigje, pa marré konfirmimin nga mésuesi. Ajo
¢’ka thuhet ndoshta zhurmshém dhe pa radhé,
humbet si pérgjigje, qofté edhe e sakté.

Lind pyetja: - A éshté shqgetésuese kjo dhe pse éshté
i réndésishém dégjimi?

Dégjimi éshté i réndésishém, sepse pér té njohur /

diké éshté e nevojshme ta dégjosh se ¢faré
thoté pér veten, tjetrin, pér situatat e
ndryshme dhe duke e marré
gjithé kété informa-
cion arrin ta
njohésh
m é
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miré dhe ta kuptosh mé miré e mé lehté. Sepse né
komunikim, vlera e té kuptuarit té té tjeréve, éshté
primare.

Shumé heré mendohet se éshté e lehté té dégjosh,
por éshté gabim nése mendohet késhtu. Té dégjosh
do té thoté té mos paragjykosh e té mos gjykosh. E
né té shumtén e rasteve ndodh e kundérta,
sepse ndérsa tjetri flet, ende pa e
pérfunduar fjaliné arrijmé té
nxjerrim konkluzione ose
pérfundime se cfaré
éshté duke dashur té
thoté, e késhtu nuk
arrijmé té dégjo-
jmé. Té dish té
dégjosh do
té thoté
ta kup-
tosh
dhe
t a




pranosh tjetrin. Kur njerézit e kuptojné se tii
dégjon, ata ndihen shumé mé miré. E shumé prej
tyre do té na zgjedhin pér té na folur pér jetén e
tyre, pér situatat e ndryshme, pér pérvojat qé kané
pérjetuar e pérjetojné.

E pra, éshté e thjeshté, té dish té dégjosh do té
thoté té kushtosh vémendje.

Té pyesim veten:
- A e pranojmé tjetrin ashtu si¢ éshté?
- A e dégjojmé teksa flet?

Mijerisht pak njeréz diné té dégjojné. Kjo ndodh
sepse jemi té zbrazur nga vetja, nga Uni.

- Nuk ka té dégjuar nése nuk vendosim Unin né
heshtje pér té dégjuar tjetrin. Si mund té ekzisto-
jné marrédhéniet shogérore nése nuk mésojmé té
dégjojmé?

Dégjimi i miré - éshté kur me durim e dégjon tjetrin
e nuk e ndérpret kur flet, nuk ndérhyn pér t’ia
plotésuar fjalité. Té jesh dégjues i miré jo vetém té
bén person mé té durueshém, por u shton edhe
shumé cilési té mira marrédhénieve me personat
e tjeré. Do té té béjé person mé té respektueshém
pérballé té tjeréve. Gjithsecili prej nesh déshiron té
flasé me diké, i cili e dégjon me té vérteté até, pér
cfaré ka pér té théné.

Té dégjosh éshté arti gé nuk e zotérojné té gjithé.
“Dégjo dy heré dhe fol njé herée.”

Qé ta kuptojmé mé miré réndésiné e dégjimit na
ndihmon tregimi “Dy miq”

Shumé vite mé paré né Kinég, jetonin dy miq. Njéri
ishte shumé i afté t’i binte harpés. Tjetri ishte shumé
i afté né artin e rrallé “té dish té dégjosh”. Kur i pari
luante apo kéndonte pér njé mal, i dyti thoshte: “E
shoh malin sikur ta kisha pérballé”. Kur i pari luante
né lidhje me njé pérrua, ai qé dégjonte thoshte:

“Dégjoj té burojé uji mes gurésh”.
Tri ményra dégjimi té cilat nuk sjellin efekte pozitive:

Dégjimi i pamjaftueshém - &éshté largimi i
vémendjes. Mjaftojné gjéra shumé té vogla qé té na
térheqin vémendjen nga tjetri. Shkaget e largimit
té vémendjes nga tjetri mund té jené té jashtme
dhe fizike, por mund té jené té brendshme dhe
psikologjike. Kur tjetri flet, fillojmé té mendojmé
se ¢faré duhet t'i themi, shgetésohemi pér nevo-
jat tona personale, krahasojmé veten me tjetrin e
gjithashtu bé&jmé pérpjekje té marrim vesh se ¢faré
ka ndérmend personi gé po flet etj. Sjelljet e tilla bé-
jné gé ne té dégjojmé né ményré té pamjaftueshme.
Mund té thuhet se éshté njé dégjim mashtrues ndaj
vetes dhe ndaj tjetrit.

Dégjimi vlerésues - kuptimi i kétij lloj dégjimi éshté
se gjaté komunikimit me tjetrin béjmé vazhdimisht
vlerésime dhe gjykime. Merremi me gjérat e thé-
na: a jané té mira apo té kégija, té pranueshme a
té papranushme, té dobishme a té& démshme, té
tolerueshme a té patolerueshme, té réndésishme a
té paréndésishme. Duke u dhéné réndési kétyre nuk
arrihet té béhet njé dégjim i miré e té kuptohet tje-
tri. Ky dégjim e démton cilésiné e dégjimit dhe pér
pasojé edhe té kuptuarit e tjetrit.

Dégjimi me filtrim - éshté i ngjashém me procesin
e vlerésimit. Né kété rast dégjuesi realizon dy pro-
cese: njé vlerésim dhe njé seleksionim té asaj gé
éshté dégjuar. Té dyja kéto formojné filtrimin. Ky
dégjim pérmban njé rrezik t¢ madh, mosdégjimin e
njérés pjesé gé thoté tjetri e né kété ményré nuk
dégjohet e gjitha. Dégjohet vetém ajo pjesé gé na
pélgen apo gé kemi interes, e késhtu nuk arrihet
té kuptohet tjetri. Ndodh gé nga njé fjalé gé dégjo-
jmé té ndértojmé histori té& ndryshme pér tjetrin e
shumé heré edhe té dhimbshme.

Kéto tri lloj dégjimesh pérbéjné njé pengesé né kup-
timin dhe pranimin e tjetrit.
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Por si mund ta praktikojmé e ta kultivojmé té dégjuarin?

Para shumé vitesh, né njé emision edukativ ku flitej pér té drejtat e njeriut, mé béri pérshtypje ményra se
si pjesémarrésit merrnin radhén pér té folur pérmes lojés “Shkopi i indianit” , gé né até rast ishte njé jasték
dekorues. Kujtoj gé pérmbaijtja ishte e tillé: Né fiset indiane ishte njé shkop i posagém, té cilin e mbante
né doré anétari i fisit, i cili donte té thoshte digka apo kishte pér té béré njé lajmérim etj. Né momentin gé
njéri nga anétarét merrte shkopin né doré, té gjithé anétarét e tjeré e dégjonin me vémendje dhe nuk e
ndérprisnin, derisa pérfundonte gjithcka qé kishte pér té théné.

Kjo veprimtari mund té zhvillohet me klasén késhtu: Pasi u ke shpjeguar historiné e shkopit té indianit, i
VE nxénésit né njé rreth. Shtron njé pyetje para tyre si p.sh: Si e kaluat fundjavén? Duke gené njé pyetje e
pérgjithshme nxénésit mund té shkaktojné zhurmé ndaj dhe udhézon qé do té flasé vetém ai qé do té keté
shkopin né doré (gé né rastin toné mund té jeté dhe njé top i vogél tenisi), ndérsa té tjerét do té dégjo-
jné. Mundet gé nxénésit ta marrin veté iniciativén, por edhe mund t’i japésh “shkopin e indianit” ndonjé
nxénési gé mund té jeté i turpshém apo indiferent. Me kété ushtrim nxénésit ushtrohen té dégjojné diké
pa e ndérpreré. Njé veprimtari tjetér né lidhje me edukimin e té dégjuarit mund té béhet edhe né orén e
mésimit.

Ritregojmé duke luajtur

| vé nxénésit né rreth ndérkohé qé mésuesi ka né doré njé top. U shpjegon nxénésve gé do té ritregojné
tregimin ata qé do té kené topin né doré. | hedh topin njé nxénési qé duhet té ritregojé, derisa mésuesi t'i
thoté qé t’ia pasojé njé shoku/shoqgeje. Nxénési qé merr topin né doré duhet té vazhdojé ritregimin aty ku
e la tjetri dhe késhtu vazhdohet me radhé. Kjo ményré té vepruari jo vetém gé i kulturon né té dégjuar, por
edhe i bén mé té vémendshém gjaté oréve mésimore.

Sigurisht gé ne nuk do té veprojmé késhtu sa heré gé do té flasim, por kéto lloj ushtrimesh jané té do-
bishme né lidhje me edukimin, qé té dégjojmé bashkébiseduesin pa e ndérpreré.










Irena Rama

Komunikimi profesional shkollé - prindér

Komunikimi si njé mjet cilésor pér té rritur besimin
midis tyre

“Ményra mé e miré pér té mésuar nése mund t’i be-
sosh dikujt éshté thjesht t’i japésh besim atij.”
— Ernest Hemingway-

Shkolla pretendon té jeté njé institucion ku jo
vetém transmetohet dije, por edhe vendi ku fémijét
mésojné té zhvillojné veten e tyre, ku ata mésojné
pér jetén, mésojné si té béhen té pavarur, té vlef-
shém dhe me aftési sociale, té zhvillojné talente dhe
té edukohen estetikisht. Njé gjé té ftillé shkolla
mund ta arrijé vetém nése ajo krijon njé mjedis
né té cilin njerézit krijojné marrédhénie besimi me
njéri-tjetrin. Besimi duhet té jeté i dykahshém, ¢faré
nénkupton nga prindérit dhe nga shkolla. Celé-
si i suksesit té njé marrédhénieje té tillé éshté pa
dyshim njé komunikim i miré midis mésuesve dhe
prindérve, i cili né gendér té tij ka ecuriné akade-
mike, sociale dhe psikologjike té fémijés.

Gjithnjé e mé tepér arsimi dhe gjithcka lidhet
me té po béhet pjesé e studimeve né fushén e
edukimit. Prindérit dhe mésuesit nuk jané gjithnjé
dakord me njéri - tjetrin, por duke pasur né gendér
té komunikimit té tyre fémijén dhe zhvillimin e
tij, dakordésia e arritur népérmjet komunikimit
mes tyre éshté e nevojshme. Komunikimi midis ak-
toréve té ndryshém, sikundér ai mésues-nxénés,
prindér-mésues apo mes veté nxénésve, jané jo
rrallé heré tema té studiuara gjerésisht, té cilat vi-
jné edhe me propozime konkrete pér ta zhvilluar
komunikimin né aspekte té ndryshme, duke e béré
até dhe pjesé té réndésishme né zgjidhjen e shumé
problematikave gé ndeshen né pérditshmériné e
secilit, né ambientet e shkollés dhe jashté saj.

Studiues té ndryshém propozojné se kur ka shumé
pak ose aspak kontakt dhe komunikim efikas mid-
is prindérve dhe mésuesve, atéheré si prindérit,

ashtu dhe mésuesit do ta ndértojné mendimin e
tyre duke u bazuar né opinionet e té tjeréve, apo
né karakteristika si mosha, gjinia, statusi ekonomik
apo ai familjar, duke béré gé né jo pak raste pasojat
té bien drejtpérdrejt tek fémija. Ndérkohé, nga ana
tjetér, ka fakte té shumta té cilat tregojné se komu-
nikimi i miré midis prindérve dhe mésuesve ndih-
mon jo vetém né forcimin e klimés sé besimit, por
dukshém edhe né pérmirésimin e ecurisé dhe arrit-
jeve té nxénésve, duke gené késhtu edhe promotor
i ideve dhe zgjidhjeve efikase pér problematika té
ndryshme.

Vitet e fundit roli i prindérve né arsim ka ndry-
shuar né ményré drastike. Marrédhénia midis stafit
pedagogjik dhe prindérve sa ka ardhur e éshté béré
mé delikate. Prindérit gjithnjé e mé tepér po pérf-
shihen dhe jané béré kritiké edhe né kurrikulén
gé zbatohet. Pyetjet e tyre jané gjithnjé e mé té
shpeshta, edhe né lidhje me cilésité dhe aftésité e
mésuesve, duke gjykuar dhe vlerésuar arritjet ak-
ademike té fémijéve té tyre pikérisht mbi kéto
kritere dhe kérkesa. Té gjithé kéta tregues forcojné
né ményré té pashmangshme nevojén pér njé ko-
munikim té miré dhe efektiv midis prindérve dhe
mésuesve. Por, cilat jané disa nga karakteristikat e
njé komunikimi té tillé prindér-mésues, té cilat i vi-
jné né ndihmé kétij bashképunimi?

Bashképunimi mbi bazé besimin midis prindérve
dhe shkollés, arritur népérmjet komunikimit.

Bashképunimi efektiv midis prindérve dhe shkollés
zhvillohet kur shkolla pérshin né njé ményré kup-
timploté dhe individuale té gjithé prindérit. Kétu
géndrojné né qgendér pérputhja e géllimeve,
pérgjegjésité dhe té drejtat e secilés nga palét,
barazia dhe pjesémarrja né aktivitete té pérbashké-
ta. Po ashtu, bashképunim i suksesshém mund té
zhvillohet kur pérfshirja e prindérve nuk vjen vetém
nga nevoja gé secila nga palét ka apo kur béhet fjalé




pér njé komunikim vetém né njé kah, por kur ajo
zhvillohet dhe vijohet si pjesé e pandashme e gjithé
procesit. Eshté shumé e réndésishme qé prindi té
pérfshihet né ményra té ndryshme né zgjidhjen e
problematikave gé hasen nga mésuesit né pér-
ditshmériné e tyre dhe né procesin e mésimdhénies
e nxénies, duke pasur si gjithmoné né gendér fémi-
jén.

Njé aspekt mjaft i réndésishém i kétij bash-
képunimi éshté komunikimi shkollé - familje. Ko-
munikimi me prindérit pérshin té gjitha kontaktet
gé shkolla ka me prindérit, né lidhje me arsimin dhe
kujdesin pér fémijén. Kéto kontakte jané shumé
té réndésishme, pasi njé qasje pozitive kundrejt
shkollés dhe prindérve i vijen né ndihmé fémijés. In-
formacioni gé shkolla i dérgon prindit né shtépi e
bén até té reflektojé, té bashkémendojé dhe té an-
gazhohet né zgjidhjen e situatave té ndryshme mbi
té cilat ai informohet. Pérfshirja dhe pjesémarrja e
prindérve né shkollé ka njé efekt pozitiv né procesin
e mésimnxénies, studiues té ndryshém nénvizojné.

Shembujt e komunikimit té miré tregojné dhe
nxjerrin né pah réndésisé e tij. Mésuesit qé kané njé
komunikim té miré konsiderohen mé kompetenté
né krahasim me mésuesit gé kané mungesé té tillé.
Komunikimi efektiv midis shkollés dhe prindérve
forcon masén e pérputhshmérisé midis prindérve
dhe shkollés, pér sa i pérket pritshmérive té
tyre né lidhje me té nxénit dhe nxénésit. Pérf-
shirja e prindérve né shkollé rritet kur prindérit
besojné se mésuesit i informojné ata, kur
vlerésojné bashképunimin me ta dhe kur ofro-
jné sugjerime specifike se si mund ta ndihmo-
jné fémijén e tyre né procesin e té nxénit dhe
jo vetém.

Eshté pikérisht prindi ai qé i sjell mésuesit
informacionin e paré mbi fémijén e tij, ¢faré i
intereson apo cfaré e lodh até, ¢cfaré e motivon
apo ¢faré e dekurajon, ¢faré ai gjen té lehté dhe
cilat jané véshtirésité e tij, dhe kjo jo vetém né
fushén e té nxénit, por edhe né komunikim-
in me bashkémoshatarét, né angazhimin dhe

déshirén e tij pér pjesémarrje né aktivitete apo né
demonstrimin e talenteve té veganta gé ai ka zhvil-
luar. Eshté pikérisht ky komunikim gé ndihmon mé-
suesin né klasé ta pérshtaté dhe ta modifikojé sjell-
jen e tij kundrejt fémijés né klasé.

Jané bisedat midis prindérve dhe mésuesve njé
mundési e madhe pér té mésuar se si fémija po
zhvillohet nga ana akademike, si ai po sillet né klasg,
cilat jané véshtirésité gé ai po has né shtépi apo né
shkollé dhe népérmjet kétij komunikimi dhe bise-
dave, mésuesi dhe prindi vijné né zhvillimin e ideve
dhe sugjerimeve, té cilat cojné mé pas né ndérmar-
rien e veprimeve konkrete pér sa i pérket ndihmés
gé mund t’i jepet fémijés.

Komunikimi i vazhdueshém, i ¢cdokohshém, i ba-
zuar né besim reciprok dhe duke pasur si géllim té
pérbashkét ecuriné e fémijéve né té gjitha aspek-
tet: social, akademik, psikologjik, éshté ai cfaré
pérmiréson klimén né ambientin ku merret dhe
shkémbehet dije, ku e pérditshmja dhe e veganta
ndérthuren, ku déshira pér té shpalosur talentin dhe
pér ta admiruar até éshté e pashmangshme dhe té
gjitha kéto, pa dyshim, mund té ndihmohen nga njé
klimé besimi gé lind e zhvillohet vetém népérmjet
njé komunikimi té mirg, té kulturuar e né pérputhje
me standardet e larta gé njé institucion si shkolla ka
né vizonin e saj.
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Erjona Sage

Komunikimi te mésuesit dhe disa teknika qé pérmirésojné aftésité komunikuese té nxénésve

Pse éshté e réndésishme pér mésuesin té keté afté-
si té mira komunikuese?

Aftésité komunikuese jané té réndésishme pér
shumé profesione, por jané vendimtare pér mé-
suesit. Meésuesit komunikojné ¢do dité me
nxénésit, prindérit, kolegét apo drejtuesit. Né

cilendo meényré gé komunikon njé mésues,
ballé pér ballé, me telefon, me fleté té printuar, né
ményré elektronike ose pérmes njé sistemi online
shkollor, mesazhi qé ai dérgon duhet jeté i hartuar
garté dhe me kujdes, me géllim gé té pranohet sic
duhet. Né rastet kur komunikon me shkrim, jané
shumé té réndésishme si shkrimi i miré, ashtu edhe
drejtshkrimi e gramatika.

Komunikimi me nxénésit

Komunikimi éshté perceptues dhe shprehés, ndaj
mésuesit duhet té jené té afté té dégjojné
nxénésit dhe t'ua shpjegojné gjérat sa mé qarté
atyre. Pér té prezantuar njé material, sé pari, mé-
simdhénésit duhet té kené ide té garta né mendjen

e tyre. Gjithashtu, ata duhet té kené aftésiné qé t'i
zbérthejné ideté komplekse né pjesé mé té thjesh-
ta dhe, hap pas hapi, t'ua shpjegojné kéto nxénésve
té tyre. Mésuesit duhet té jené né gjendje té
“lexojné” nxénésit dhe té pérshtatin metodat e tyre
té komunikimit me secilin prej tyre, pavarésisht af-
tésive ose stilit té té nxénit gé ata kané. Komunikimi
efektiv pérfshin edhe té pasurit e aftésive té mira




> >>>>

www.tirana.turgutozal.edu.al

prezantuese si dhe shndérrimin e njé materiali té
thjeshté né njé temé mjaft interesante.

Kujdesi né komunikim

Mésuesit e miré arrijné té transmetojné te nxénésit
e tyre situatat kur shgetésohen pér ta dhe e re-
alizojné kété duke pérdorur tonin e zérit dhe gjuhén
e trupit. Ata transmetojné vémendje, kujdes, an-
gazhim dhe dashuri té singerté te nxénésit e tyre.
Kéta mésues i mésojné emrat e nxénésve qé né
fillim té vitit shkollor dhe gjithmoné u drejtohen
atyre me emér, né ményré gé secili fémijé té ndi-
het njé individ i pranishém dhe i réndésishém. Eshté
miré qé mésuesit té njihen me frikén, shpresat dhe
preferencat e nxénésve té tyre dhe té flasin me ta
pér té gjitha kéto. Né ményré té vazhdueshme ata
i béjné nxénésit té ndihen té vlefshém e té réndé-
sishém, duke i inkurajuar ata pér cdo arritje dhe
duke gézuar pér sukseset e tyre.

Komunikimi me prindérit

Mésuesit duhet té jené né gjendje té shprehen sa
mé miré né komunikimin e drejtpérdrejté apo me
shkrim, né ményré qé té raportojné pér pér-
parimin e nxénésve te prindérit e tyre. Ata duhet
té jené té afté té shpjegojné pikat e forta dhe té
dobéta té secilit fémijé, me qéllim gé prindérit ta
kuptojné mesazhin dhe té jené té hapur e bash-
képunues dhe jo té kalojné né rolin mbrojtés. Kjo
éshté vecanérisht e réndésishme kur mésuesi pér-
cjell njé mesazh gé lidhet me njé sjellje jo té pér-
shtatshme té nxénésit apo me véshtirésité e tij né té
nxéné. Mesazhi duhet té jepet qarté dhe me shumé
takt né ményré gé prindérit ta kuptojné gé edhe
mésuesi éshté i shqetésuar pér situatén gé po flitet.
Mésuesit duhet té diné té ruajné getésiné dhe té
shprehen né ményré profesionale kur komunikojné
me prindérit me telefonata dhe shénime joformale,
pa léné ménjané edhe letrat zyrtare té raportimit.

Komunikimi me kolegét

Megjithése mésimi zhvillohet brenda njé klase pa

praniné e té rriturve té tjeré, njé té mésuar cilé-
sor pérfshin edhe konsultime me kolegét. Shkollat,
té cilat e shohin veten si bashkési té té mésuarit
profesional, i inkurajojné mésuesit té planifikojné
mésimet sé bashku dhe té mésojné nga njéri-tje-
tri. Nése mésuesi do té pérgatité me seriozitet njé
material dhe do ta prezantojé até para kolegéve,
kjo padyshim gé do té cojé né rritjen e aftésive ko-
munikuese. Komunikimi me kolegét né kété ményré
mund té jeté shumé shpérblyes, pasi mésuesi do té
ndihet personalisht i pérmbushur dhe kjo iniciativé
mund ta cojé até edhe né promovim.

Komunikimi me drejtuesit

Mésuesit, té cilét jané komunikues té afté, kané
mé shumé mundési gé té dégjohen nga drejtuesit
kur béjné njé kérkesé né lidhje me njé seminar, tra-
jnim, aktivitet qé do té zhvillojné me nxénésit apo
leje personale. Komunikuesit e miré tregojné qarté
arsyet pér kérkesén e tyre, parashikojné kundérar-
gumente té mundshme dhe jané té pérgatitur pér
t'i hedhur poshté ato. Ata kontrollojné emocionet
e tyre, nuk e humbasin getésiné dhe gjithmoné
sillen né ményré profesionale, pavarésisht situa-
tave zhgénjyese apo frustruese. Mésuesit, gé béjné
pérpjekje té tilla, kané mé shumé mundési pér té
marré njé pérgjigje pozitive pér kérkesén gé u kané
parashtruar drejtuesve té tyre.

Disa ményra efektive pér té pérmirésuar aftésité ko-
munikuese té nxénésve

Pér té rritur aftésité komunikuese té nxénésve, pa
marré parasysh moshén e tyre, cdo mésues mund
té ndjeké disa strategji, té cilat i shtyjné nxénésit té
mendojné né ményré kritike, té dégjojné né ményré
aktive dhe té punojné sé bashku.

1. Filma gé modelojné aftésité pér té biseduar

Biseda éshté njé nga aftésité mé thelbésore té ko-
munikimit. Ajo u mundéson njerézve té shkémbejné
mendimet, opinionet dhe ideté e tyre me té tjerét.
Megjithése mund té duket e thjeshté né sipérfage,




DOO5>>

www.tirana.turgutozal.edu.al

njé bisedé efektive pérfshin njé shkémbim
marrés-dhénés qé pérbéhet nga disa elemente,
té tilla si:

¢ gjuha e trupit

¢ kontakti me sy

e pérmbledhja

e parafrazimi

* pérgjigjja

Nxénésit mund té mésojné elementet themelore
té bisedés duke paré filma ose video né té cilat
ndodhin kéto ndérveprime. Ndaloni videon dhe
béni pyetje té tilla si: “Cfaré mesazhi dérgon dégjue-
si duke krygézuar krahét e tij? Cfaré tjetér mund té

thoni duke vézhguar shprehjet dhe gjuhén e trupit
té té dy njerézve né bisedé?”

2. Dégjimi aktiv

Komunikimi nuk éshté vetém pér té folur, por
edhe pér té dégjuar. Mésuesit mund t’i ndihmo-
jné nxénésit e tyre duke zhvilluar aftésiné e té
dégjuarit. Njé nga teknikat gé mund té pérdoret pér
kété, éshté leximi me zé i njé teksti (apo fragmenti)
dhe mé pas diskutohet me klasén rreth pérmbaijtjes
sé pjesés qé u lexua.

Gjithashtu, dégjimi aktiv, nénkupton mé shumé
té dégjosh pér té kuptuar, sesa té dégjosh pér t'u
pérgjigjur. Mésuesit mund té pérforcojné ndértimin
e shkathtésive té mira té té dégjuarit duke i inkura-
juar nxénésit té praktikojné pyetje sgaruese pér té
kuptuar plotésisht mesazhin qé pércjell folési.

3. Pérdorimi i teknologjisé

Né ditét e sotme ekziston njé mori burimesh
teknologjike qé mund té pérdoren pér té pérmiré-
suar aftésité e komunikimit té& nxénésve. Nxénésit
mund té dégjojné ose té lexojné sé bashku me folésin
né audio dhe i kushtojné vémendje ményrés se si ai
shqipton dhe thekson fjalé ose fraza té ndryshme.

Kjo tekniké mund té pérdoret edhe me lexime té ak-
toréve té njohur, té cilat gjenden edhe né youtube.
Nxénési, dégjon ose lexon tekstin njékohésisht me
aktorin gé interpreton. Kohét e fundit po pérdoren
me sukses edhe audiobooks, por vetém pér librat
né gjuhé té huaj.

4. Pyetjet e hapura

Pér shkak se kérkojné mé shumé se njé pérgjigje té
thjeshté me njé ose dy fjalé, pyetjet e hapura jané
mjaft té réndésishme né nxitjen e diskutimeve dhe,
njékohésisht, tregojné gartazi se ekzistojné ményra
té shumta pér té perceptuar dhe pér t'iu pérgjigjur
njé pyetjeje.

Pér shembull, mésuesit mund t’u tregojné nxénésve
se sa shumé informacion mund té marrim duke py-
etur “Cfaré ju pélgeu mé shumé te ky tekst?” kra-
hasuar me pyetjen “A ju pélgeu teksti?”, ndaj le t'i
nxitim nxénésit té pérdorin pyetje té hapura.

5. Detyrat dhe prezantimet né grup

Ushtrimet e punuara né grup apo né dyshe mund t’i
ndihmojné nxénésit té rritin aftésité komunikuese
me gojé dhe me shkrim. Kjo jo vetém gé u ofron
nxénésve mundésiné pér té punuar né grupe té vog-
la, por gjithashtu u jep pérparési pér té debatuar,
pér té dhéné mendimet e tyre dhe pér té punuar sé
bashku drejt njé géllimi té pérbashkét.

6. Detyra dhe aktivitete gé nxitin té menduarit kritik

Njé tjetér metodé pér pérmirésimin e aftésive té
komunikimit té nxénésve éshté pérmes ushtrimeve
té té menduarit kritik. Kéto ushtrime mund té kry-
hen né ményré verbale ose mund té jepen si de-
tyré me shkrim, duke u I[éné nxénésve hapési-
ra gé té pérgjigien né ményré kreative me fjalét
dhe shprehjet e tyre. Cdo mésues mund té krijojé
idené fillestare mbi aktivitetet e t& menduarit kritik
té bazuar né komunikim dhe lojéra, duke shfletuar
botimet e fundit qé gjenden edhe né shqip mbi kété
metodé.
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7. Mundési reflektimi

Sot, me mjetet e teknologjisé qé disponojmé, mund
té kryhet fare thjesht regjistrimi audio i nxénésve
gjaté kohés gé lexojné njé fragment ose mund té
regjistrohet njé video gjaté prezantimit té punés sé
tyre né grup. Té dyja kéto jané metoda té shkélgyera
pér vlerésimin e pérparésive dhe dobésive té komu-
nikimit. Nxénésit mund té reflektojné mbi perfor-
mancén e tyre, duke diskutuar fillimisht né grupe té
vogla. Pastaj, mund t’i kérkohet ¢cdo nxénési té japé
vlerésimin e tij, ku plus pérparésive té béjé dhe njé
kritiké pér té tjerét, né ményré gé ata té mésohen
me kritika konstruktive.

8. Loja me role né klasé

Fémijéve éshté miré t'u jepen situata pér té diskutu-
ar dhe pér té vepruar. Njé nga metodat gé ata mé sé
shumti pélgejné, éshté loja né role. Kétu ata duhet
té interpretojné apo ta vendosin veten né situata qé
mund t’i shgetésojné realisht, si p.sh. roli i njé fémi-
je té |Iéné ménjang, roli i njé nxénési gé ngacmo-
het nga té tjerét etj. Jepuni role té ndryshme pér
té interpretuar dhe jepini kohé dhe mundési
nxénésit t& mendojé rreth skenarit dhe t'u
pérgjigjet pyetjeve mbi personazhin gé inter-
preton. Né kété ményré, pérmes pérgjigjeve,
njé fémijé mund té mendojé se si do té reagojé
né njé situaté té jetuar, para se ajo té ndodhé
realisht. Késhtu ata do té jené mé té pérgatitur
pér ményrén se si do té komunikojné kur té
ndodhen para situatave gé u shkaktojné ankth
apo véshtirési né pérgjigje.

9. Ndarja e mendimeve dhe votimi né klasé

Eshté miré qé nxénésit té pyeten rreth ngjarjeve
té fundit né shkollé dhe t’u kérkohet mendimi i
tyre pér to. Tregojini atyre se si té pérdorin shpre-
hjet “Uné mendoj” dhe “Ndihem”, né ményré gé
té ndajné mendimet e tyre. Nxénésit nxiten té
ndajné mendimet e tyre dhe té kalojné né votim
edhe pér situata té ngjashme me lojérat gjaté

pushimit, zgjedhjen e skuadrés sé futbollit té klasés,
ekskursionin e radhés etj. FEmijét mé té rritur mund
té nxiten té diskutojné pér lajmet e fundit né vend
apo pér ngjarjet botérore.

Mésuesit béjné ndryshimin

Mésimdhénésit, té cilét ndérmarrin hapa pér té
pérmirésuar aftésité e tyre té komunikimit, mund té
béhen shembull i miré pér rritjen e aftésive komu-
nikuese te nxénésit. Kéta mésues krijojné kushtet
dhe cojné né rezultate té shkélqyera pér nxénésit e
tyre. Duke nxitur njé mjedis mésimor mé té hapur
dhe bashképunues, kéta mésues u japin nxénésve
mjetet g€ u nevojiten pér njé jeté té téré té té me-
suarit, té té shprehurit dhe té eksplorimit.

http://work.chron.com/personal-skills-teach-
er-19355.html

https://www.slideshare.net/lionnagaraju/commu-
nication-skills-for-effective-teaching




“Bullizmi éshté njé déshiré pér té démtuar tjetrin
+ njé veprim gé léndon + njé disbalancé né forcé
midis personave + njé pérséritje (né ményré tipike)
+ njé pérdorim i padrejté i forcés + njé kénaqgési e
dukshme e agresorit, si edhe njé ndjenjé e
pérgjithshme e té genit mbizotérues ndaj vik-
timés” Ken Rigby (2002).

Efekti bulling éshté njé problem shumé i madh dhe
i njé réndésie té madhe, pasi ai ndikon negatisht né
ményrén e perceptimit té fémijéve pér veten e tyre,
shkatérron vetévlerésimin, vetébesimin apo dhe
mendimin gé ai /ajo ka pér veten, pér té tjerét, pér
botén.

Fémijét ose té rinjté, té cilét jané viktima, mund té
pérjetojné simptoma té tilla, si: depresioni, she-
nja ankthi, shgetésimet mbi
siguriné, trishtim, agresion,
rezultate jo té mira né meé-
sime, vetévlerésim té ulét,
deficite né marrédhéniet
shogérore dhe pérdorim

té substancave.

Ngacmimi né shkollé
mund té pérshkruhet

si njé situaté né té cilén
njé ose mé shumé nxénés
(bulluesi, dhunuesi, ngac-
muesi) zgjedhin njé fémijé
dhe angazhohen né sjell-
je me géllim démtues ndaj
kétij femije.

Viktimé e bullizmit quhet
njé fémijé gé nuk ndihet i
sigurt né shkollé, pér shkak
té kércénimeve ose té dém-
timeve fizike nga njé ose disa B

nxénés gé ndodhen né shkollén e tij/ saj (Sanders
& Phye, 2004).

Nga studimet e béra né mbaré botén kané dalé disa
karakteristika kryesore fizike dhe psikologjike qé
kané nxénésit, té cilat pérbéjné faktorét e rrezikut
pér té gené pre e bullizmit:

1. Paraqgitja e jashtme, ku futen : pamja e jashtme,
pasja e veshéve té médhenj, pasja e njé ngjyre lékure
té kuge ose té zezé, pasja e njé hunde té madhe,
pamja fizike jo shumé e kéndshme, mbajtja e syzeve
optike, té genit mbipeshé ose nénpeshé.

2. Sjella/ té dukurit si “jonormalé”. Olveusi (1992)
pohoi se arsyeja kryesore qé té rinjté béhen objekt
talljeje, éshté fakti gé ata shfagen si “jonormalé”, té
ndryshém nga pjesa tjetér e
bashkémoshataréve.
At a
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mund té jené té ndryshém nga ményra e té folurit, e
veshjes, e déshirave qé kané et;j.

3.Fémijét me nevoja té vecgata.

4. Kryerja e veprimtarive té pazakonshme (si baleti
pér djemté et;j).

5. Fémijé gé vijné nga prindér té divorcuar ose
prindér gé jané shumé mbrojtés ndaj fémijéve té
tyre.

Agresori éshté njé nxénés ose njé grup nxénésish, gé
shkaktojné sjellje t&é dhunshme te nxénésit e tjeré.
Ai/Ata jané:

1. Individé gé nuk respektojné rregullat.

2. Qé pérfshihen né sulme fizike dhe ngacmojné té
tjerét, sepse nuk pélgehen nga shumica e nxénésve
né shkollé apo né klasé.

3. Ata kané ndjenja pozitive ndaj dhunés dhe jané
pak empatiké ( ta vésh veten né vendin e tjetrit) ndaj
viktimave té bullizmit.

4. Agresorét duan té kené pushtet dhe dominim. Ata
i gézohen kontrollit gé kané dhe pélgejné t’i véné té
tjerét né njé pozité té nénshtruar.

5. Agresorét jané fémijé gé pérjashtohen nga té
tjerét.

6. Jané té vetmuar dhe kané marrédhénie sociale jo
té mira.

7. Shpesh vijné nga familje ku prindérit pérdorin si
disipliné forma té dhunés fizike.

8. Ata dhunojné sepse e perceptojné dhunén si té
vetmen formé gé u siguron mbijetesén né mjedisin
kaotik social ku jetojné.

9. Disa fémijé té tjeré dhunojné sepse familjet ku
jetojné jané tolerante ndaj dhunés ose mé keq ako-
ma, i gézohen té genit zot té vetes (edhe pse

e béjné né ményra shpesh-
heré té stérholluara dhe
duke u pérpjekur gé te
mos bien né sy té veté

fémijés).

10. Zakonisht agresorét

vijné nga familje me

probleme sociale dhe

mungesé té strukturés
familjare (ku pérfshihen
konfliktet familjare, rrit-
ja né njé mjedis té ftohté
emocional, gjé qé e bén
agresorin té krijojé largési
me prindérit).

11. Shpesh agresorét sillen

né ményré té dhunshme pér

té fshehur ndonjé problem
ose friké gé mund té kené.




12. Temperamenti gjenetik i lindur éshté faktor qé i
bén disa fémijé té jené agresoré.

Modelimi éshté njé tjetér faktor gé ndikon né faktin
nése njé fémijé béhet agresor. Kur njé fémijé vézh-
gon modele bullizmi nga té rriturit ose nga fémijét e
tjeré, ai béhet i pandjeshém ndaj kétyre ngjarjeve.
Kéto modele shpesh shihen edhe né televizion, pro-
grame / filma dhe lojéra kompjuterike, ku fémijét
ekspozohen ndaj heronjve qé pérdorin dhuné pér
té marré até gé duan.

Njé numér i madh studimesh (Suckling & Temple,
2002; Olweus, 1993) kané treguar se kjo sjellje merr
forma té ndryshme :

1. Bullizém fizik, i cili éshté bullizmi qé merr formén
e abuzimit fizik, si p.sh.: grushtimi, shkelmimi, go-
ditje té formave té ndryshme, shtyrje, té péshtyerit,
vjedhje ose shkatérrim i sendeve a i pronés (vje-
dhje e lekéve, vjedhje ose shkatérrim i librave, i
vesh- mbathjeve etj). Bullizmi fizik éshté tipik pér
meshkujt, por nuk pérjashtohet as te femrat, té cilat
mund té jené viktima té tij, por edhe pjesémarrése
aktive, pra agresore.

2. Bullizém verbal, si p.sh.: ngacmimi, sharjet,
kércénimi, pérhapja e thashethemeve dashakeqe,
nofkat ofenduese etj. Qéllimi i tij kryesor éshté de-
gradimi i viktimés. Né shumé raste bullizmi verbal
éshté veti e vajzave, té cilat e pérdorin até, si dhe
teknikat e pérjashtimeve sociale, pér té sunduar té
tjerét dhe pér té treguar epérsiné dhe pushtetin e
tyre.

3. Bullizém social, p.sh. duke [éné njé ose disa
nxénés jashté lojérave apo grupit bashkémoshatar,
duke i shpérfillur apo duke mos i ftuar né festat e
klasés apo té shkollés, prishja e migésisé et;.

4. Bullizém virtual/ kibernetik, i cili éshté bullizmi
gé ndodh népérmjet dérgimit té mesazheve té

bezdisshme, shgetésuese dhe kércénuese, pérmes
telefonit apo internetit, népérmjet shérbimeve
té rrjeteve sociale, népérmjet blogjeve e té tjera
mjeteve té fushés kibernetike. Ai mund té béhet
edhe népérmjet ndérthurjes sé njékohshme té
té gjitha mjeteve té sapopérmendura. Agresorét
kibernetiké mund ta fshehin veten e tyre, késh-
tu gé viktimat provojné mbi kurrizin e tyre edhe
sulme anonime. Né pérmbajtjen e kétij lloji bullizmi
mund té futen edhe format e bullizmit emocional
té ushtruar népérmjet kibernetikés, futen edhe
thashethemet, postimi i informacioneve private,
pérjashtimi i dikujt nga fagja online (onlajn), kontak-
ti i padéshiruar kibernetik etj. Meqé interneti dhe
rrjetet sociale online po rriten, njé gjé e tillé con
edhe né rritjen e bullizmit kibernetik, i cili mund té
jeté po aq shkatérrues sa edhe bullizmi tradicional.

5. Bullizém racist, i cili éshté bullizmi gé u drejtohet
njerézve té njé race ose kulture té vecanté.

Bullizmi kibernetik ndodh né botén dixhitale dhe
tashmé éshté kthyer né njé shqetésim madhor. Njé
nga katér fémijé té moshés 12 deri 17 né boté kané
pérjetuar bullizmin kibernetik né njé lloj forme.

Pasojat mund té jené serioze: fémijét fillojné té
térhigen dhe mbajné sekrete, mund té kthehen
madje dhe agresivé, té depresuar deri né pikén ku
mund té démtojné vetveten. Por edhe nése fémijét
tuaj pérballen me digka té till€, ju mund t’i ofroni
suport né kohén e duhur, duke filluar me bisedat
rreth problemit gé ata kané.

Ne déshirojmé qé prindérit té jené né dijeni té ter-
mit bullizém kibernetik, té arrijné té dallojné she-
njat e para dhe se si mund ta zgjidhin kété situaté.

Edhe pse interneti éshté njé rrjet virtual, jo té gjithé
rreziget e tij mund té menaxhohen duke pérdorur
njé kompjuter.




Disa gjéra thjesht nuk mund té ndalohen apo bllo-
kohen, dhe bullizmi kibernetik éshté njé prej tyre.

Gjithsesi, dhe pse ne nuk mund t’i mbrojmé fémijét
gjithmoné nga ky kércénim, nuk do té thoté se nuk
mund t’i ndihmojmé.

Caron Mullen (MSc, psikologe kibernetike) u shpreh
se : “Bullizmi kibernetik éshté njé problem kom-
pleks, i cili kérkon disa qasje. Ka disa hapa praktiké
pér té ndihmuar njé fémijé né momentet mé té
véshtira né njé meényré pozitive. Hapi i paré dhe mé
i réndésishém éshté pér prindérit, té cilét duhet té
fitojné besimin e fémijés, né ményré gé té fillojné
bisedén dhe té ndajné sé bashku mendimet, duke
punuar pér njé rrugé se si té kalojné situata té tilla.”

Si pjesé e fushatés kundér bullizmit kibernetik,
Kaspersky Lab ka hapur njé portal online, Words
Can Save, i cili pérmban informacione dhe njé guidé
pér prindérit se si té dallojné shenjat indirekte té
bullizmit tek fémijét e tyre.

Kaspersky Lab ka punuar sé bashku me psikologé
té fémijéve nga e gjithé bota, pér té paraqitur disa
késhilla se si mund t’i ndihmoni viktimat e bullizmit
online.

1. Qéndroni prané tyre, pa paragjykime, vetém me
dashuri dhe pranueshméri. Né kété fazé, ata kané
nevojé té dégjojné se pavarésisht se cfaré kané
béré apo théné, ju do té jeni aty gjithmoné pér t'i
mbéshtetur.

2. Né kété moment, gjendja emocionale e tyre
éshté gjéja mé e réndésishme. BEjini té kuptojné se
dhimbja e tyre né kété situaté éshté e kuptueshme.

3. Nuk éshté ende koha pér biseda racionale. Mos
sugjeroni se fémija juaj e ka provokuar kété gjend-
je, edhe nése éshté e vérteté. Mund té krijoni njé
barrieré, e cila do té béjé qé fémija juaj té mos ju
besojé mé.

4. Empatia éshté e nevojshme. Eshté e réndé-
sishme qé fémijét tuaj té kuptojné gé ju ndieni até
gé shprehni.Tregojini se dhe ju keni pasur situata té
tilla (ndoshta jo né internet, por pérballé) dhe se
ka gené goxha e véshtiré. Shprehuni se né ato mo-
mente do té déshironit patjetér té kishit diké qé té
dégjonte, té kuptonte dhe té ishte me ju.

5. Vetém kur té keni fituar plotésisht besimin
e fémijés suaj — dhe kjo mund té marré shumé
kohé — mund té filloni té flisni pér incidentin. Mos
u mundoni té parashikoni se ¢faré do t’ju shprehé.
Lérini até té flasé i pari dhe t’ju shpjegojé situatén
me fjalét e tij/saj. Eshté e réndésishme qé fémijét
té shprehen veté, pér shkak té ngarkesés sé larté
emocionale.
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Imelda Prence

Pér njé komunikim sa mé té miré me té tjerét

i P g B N L
S S Y

Gjithcka né komunikim ka pér bazé krijimin e
vetébesimit. Mé i réndésishmil!

Nése nuk bindemi, ne nuk krijojmé dhe nuk e |émé
zonén e komfortit. Komunikimi interpersonal, vjen
si nevojé dhe si rezultat i genies. Ne krijojmé si ne-
vojé pér té komunikuar né njé ményré a njé tjetér.
Komunikim i krijuar, gjuha, media, arti, inxhinieria,
arkitektura, bazuar né shqisat tona, komunikim i
lindur, komunikimi shqgisor. Ne krijojmé makinerité
(syri-satelit; duart-ekskavatore; veshi-observator
etj), gjestikulacioni, gjuha e shenjave, shkurtimet
(lol), komunikimi midis brezave (tashmé shumé
i véshtiré pér shkak té diferencés sé epokave té
ndryshme), komunikimi ndérkombétar me ané
té gjuhés dhe medieve sociale etj, gjthcka ka né
gendér kété element té réndésishém, té vendosjes
sé marrédhénieve me veten dhe me té tjerét.

Shpesh ndodh gqé mesazhi gé ne japim gjaté njé pro-

S A
cesi komunikimi éshté i prirur té kegkuptohet, ndaj
ne duhet té sigurohemi gé komunikimi kuptohet
ashtu si duhet. Fjalét dhe géllimi gé géndron pas
mesazhit duhet té harmonizohen dhe éshté pér-
gjegjésia joné té sigurohemi gé ato kuptohen ashtu
si ne duam qé té kuptohen.

1) Dégjuesi duhet té dégjojé né ményré aktive. Dé-
gjoni me vémendje. Kjo do t’ju lejojé té shmangni
shumé konflikte gé jané thjesht rezultat i keqgkupti-
mit té asaj gé personi tjetér ka dashur té thoté.

2) Formulimi i pérgjigjes soné gjaté kohés qé per-
soni tjetér po flet, nuk éshté njé ményré e pérso-
sur pér té ndérvepruar. Nése e béjmé kété, ne nuk
e dégjojmé até gé éshté duke théné personi tjetér.
Ajo gé po béni, éshté gé po reagoni ndaj interpre-
timeve dhe mendimeve né kokén tuaj, né vend té
realitetit dhe situatés.
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3) Cdo gjé éshté njé Komunikim

Duhet té kuptojmé se gjithcka gé béjmé, rrobat
gé veshim, gjuha e trupit, po i dérgon njé me-
sazh njerézve té tjeré. Perceptimet formohen me-
njéheré, pa pjesémarrjen toné té vetédijshme.

4) Té mbyllim Ciklin e Komunikimit

Kjo éshté mé shumé rreth mesazheve né mediet so-
ciale. Kur shkruhemi me njé mik dhe e lemé varur
e duke pritur pérgjigjen pér dité té téra, duhet té
kemi parasysh sa keqg mund té ndihet. Sot inbox-et
tona jané plot dhe shumé heré kjo éshté e paqél-
limté. Nése e mbajmé ciklin e komunikimit né kété
ményré, ka gjithmoné vend pér ndonjé keqinterpre-
tim té mundshém, mbi arsyet e mosreagimit.

5) Té shkojmé pértej shtresés sipérfagésore té ko-
munikimit

Gjithmoné ka mé shumé pér té komunikuar sesa
vetém fjalé. Né nivelin e krijimit té géllimshém té
komunikimit, mund té dallojmé: gjuhén e trupit,
ndryshimin zanor, géllimin, etj.

Duke mos dashur té zgjatemi, mé poshté po japim
dhe njé listé me libra pér komunikimin, té cilét
mbeten ndér késhilluesit mé té miré.

DOMINIQUE WOLTON

TE shpétojme
Komuglhmm

Té shpétojmé komunikimin

Revolucioni i komunikimit éshté i vetmi revolucion i
kétyre 50 viteve té fundit. Mé shumé mesazhe, mé
shumé shpérndarés, mé shumé mesazhmarrés. Mé
shpejt, mé larg... Aktorét e késaj pérmbytjeje jemi
ne.

CHRIS ANDERSON

Ky éshté libri mé i miré rreth té folurit dhe komuni-
kimit publik, i shkruar nga Chris Anderson, krijuesi
i platformés TED. Nése doni té flisni bukur, dhe né
modén dhe standardet e shekullit té XXI, ky éshté
padyshim udhézuesi mé i miré.

Arti i prezantimit te publiku

Nése di té flasésh bukur, rruga juaj drejt suksesit
éshté e garantuar. Pikérisht pér kété mjeshtri té te-
orisé sé prezantimit, e sjellim kété set, me botimin
mé té fundit dhe mé té miré teorik té késaj fushe, i
cili shogérohet me fjalimet e médha gé kané ndry-
shuar botén. Kéto dy libra u vlejné té gjithéve, por
veganérisht atyre qé kané angazhime publike dhe
do t’iu duhet té diné sesi té flasin dhe té prezanto-
hen.
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Stili dhe imazhi personal. Sjellja, paragitja, veshja

Sjellja e miré nuk del kurré nga moda. Por kohét
kané ndryshuar, kané ndryshuar edhe zakonet,
madje edhe mjetet e komunikimit. Ky éshté i katérti
i Serisé me kéta libra té vegjél, por té réndésishém,
gé i kushtohen sjelljes sé miré, té ripara nga njé
kéndvéshtrim modern, aktual, i pérditésuar.

g
Kristina & Parodi

Komunikimi né shogériné masive

Gjithcka né fakt éshté komunikim. Njerézit nuk jané
né fillim si té tillé dhe pastaj té nisin té& komunikojné;
ne jemi si na ndérton né ¢do cast komunikimi me té

tjerét.

Komunikimi
nié shogériné masive

i ganic bashiihohane

'

“Sjellja e pélgyeshme dhe mencuria né komunikim”,
nuk vjen thjesht si guidé késhillash, por si njé mal
pérvojash té pérjetuara me shumé sfida. Dija dhe
informacioni i pérftuar né kété realitet pér vlerat
e komunikimit vlejné tej mase pér kédo, me fokus
té posagém sipérmarrjen. Besojmé se ata gé jané
né kérkim té celésit té harmonisé dhe té suksesit
né jeté, pas leximit té librit do t'i jené mirénjohés
autorit.

VASIL NACI

Celissi | harmoniss® dhe | subsesit
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Jora Banda

Meényrat virtuale té komunikimit

Me ardhjen e teknologjisé jeta éshté béré e pér-
shtatshme dhe mé e lehté. Né kété boté dinamike,
té géndruarit né kontakt me bashképunétorét,
shogériné dhe familjarét éshté e véshtiré. Mediet
sociale jané shfaqur si njé “mrekulli” gé na ndihmo-
jné té ruajmé dhe té pérditésohemi me miqte,
familjarét dhe bashképunétorét. Né boté, mediet
sociale jané duke u zhvilluar me ritme shumé té
shpejta dhe i prekin njerézit né ményra té shumta.

Sic e dimé, sot ne kemi aplikacione té ndryshme
shogérore si: Tango, Facebook, WhatsApp, Line,
Yahoo, Skype, Imo, BBM, Viber etj, gé na ndihmo-

jné té géndrojmé né kontakt me shogériné, miqté
ose kolegét. Né vitet e fundit, WhatsApp éshté
béré aplikacioni mé i populluar i ndérveprimit
midis njerézve, megenése éshté i thjeshté pér t'u

pérdorur. Ky aplikacion mund té shkarkohet lehté-
sisht dhe punon né artikuj té ndryshém elektron-
ike, té tillé si: I-Phone, Blackberry, Android, tele-
fonat e Windows dhe kompjuterét. Ky shkémbim i
pacmuar i tekstit, imazhit, videos, mesazhit audio
dhe thirrjes i ka hipnotizuar té rinjté qé pérdorin
WhatsApp. Kjo éshté njé kérkesé e pabesueshme
dhe njé risi e madhe, e cila na ndihmon té lidhemi
me botén. Ky aplikacion i mrekullueshém éshté njé
mjet i réndésishém i lidhjes shogérore dhe ka efek-
tet e veta (té mira apo té kéqgija) mbi té rinjté ose
né shoqéri.
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Studime té ndryshme kané zbuluar se WhatsApp
éshté njé mjet i komunikimit masiv. Ky aplikacion
gjithashtu ka ndikim negativ né jetén, stilin dhe
kulturén e té rinjve, vecanérisht né studimet e
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tyre. Kjo ndikon né gjuhén e tyre (akademike) dhe
gjithashtu prek aftésité drejtshkrimore dhe ndér-
timin gramatikor té fjalive. Ata mund té marrin in-
formacione ose lajme té rreme dhe pérgendrimi
éshté mé shumeé né thashetheme, madje ai mund té
béhet plotésisht i varur nga kjo pér té marré infor-
macion né lidhje me botén. Té rinjté po shpenzojné
mé shumé kohé né kéto aplikacione né vend gé té
shpenzojné kohé cilésore me familjen dhe anétarét
e saj. Shumeé té rinj jané té varur nga ky fenomen
dhe nuk mund té pérmbahen nga bisedat e vazh-
dueshme, duke iu pérgjigjur dhe me ndarjen e ideve
ose informacionit.

Mungesa e gjuhés sé trupit

Njé dallim i dukshém né mes té ndérveprimeve on-
line dhe ballé pér ballé (F2F) éshté shuma e sinja-
leve joverbale qé mund té komunikohen. Gjuha e
trupit dhe shprehja e fytyrés nuk mund té shfagen
aq lehté né internet, pérveg nése pérdoruesit kané
webcams.

Té mos jesh né gjendje té shohésh fytyrén e per-
sonit tjetér, gjithashtu do té thoté se ekziston njé
shans mé i madh pér té keqinter-
pretuar kuptimin e asaj gé ai ose
ajo thoté. Pér shembull, sarkazmi,
serioziteti, zemérimi dhe génjesh-
trat mund té jené kegkomunikuar
(Nachbaur, 2003). Pérdoruesit e IM
mund té pérdorin emoticons dhe
shkruajné “haha” ose “thjesht sha-
ka” pér té sqaruar kuptimin e tyre,
por ende ka vend pér gabime. Dhe
ndérsa marrédhéniet mé té forta
jané té bazuara né besim, mun-
gesa e fizikes né bisedat IM mund té
zvogélojé cilésiné e marrédhénies.

Pérjashtimi i rrezikut
Bisedat né internet ndihmojné

njerézit té shmangin rrezikun. Nga
rreziku, dua té them se pérdoruesit

e WhatsApp/Viber nuk do té duhet té shohin re-
agimin ndaj asaj qé ai ose ajo tha, dhe as nuk duhet
té shgetésohen pér ndjenjén e véshtiré kur flasin
ose pérballen. Justifikimet jané mé té lehta pér
t’'u béré né internet, sepse njé pérdorues mund té
génjejé ose thjesht té nénshkruajé programin né
meényré gé ai ose ajo té mos jeté mé i arritshém.

Ndérsa mundésia pér té shmangur rrezikun mund
té tingéllojé si njé dobi e IM, Hubert Dreyfus sugje-
ron gé njerézit duhet té marrin rrezige né ményré
gé té mésojné dhe té rriten. Pérndryshe, bisedat,
marrédhéniet dhe jeta fillojné té humbasin kup-
timin (Dreyfus, 2001). Situatat e véshtira mund té
jené té pakéndshme, por ato nuk zgjatin pérgjith-
moné. Pér shembull, nése e thoni rastésisht dicka
jo té sakté, mund té geshni me té né té ardhmen,
gjé qé potencialisht ju lidh mé shumé me personin
me té cilin biseduat. Dhe né lidhje me citimin e mé-
sipérm, duke u pérballur me probleme, do té thoté
gé njerézit po komunikojné dhe shprehin veten, fak-
toré qé kontribuojné né marrédhénie mé té forta
me té tjerét.




Komunikimi éshté pjesé e kulturés sé njerézve qé
nga kohét e lashta. Kjo pjesé e jetés shogérore ka sig-
uruar ndérveprime efektive mes njerézve té sé njé-
jtés shoqéri dhe njerézve té shoqgérive té ndryshme.
Aspekti i komunikimit ka gené dinamik dhe ka pésu-
ar ndryshime té shumta né bazé té kohés, ményrés
sé jetesés e situatave, dhe si rezultat i pérmirésimit
té teknologjisé. Qé né lashtésiné e jetés njerézore,
shogeérité e ndryshme kishin ményrat e tyre unike té
komunikimit, té tilla si pérdorimi i sinjaleve té tymit
pér té dérguar mesazhe té thjeshta apo dhe tingujt
e tamburit pér komunikim.

Mjetet dhe modaliteti, si dhe format e komunikimit,
kané ndryshuar né pérdorimin e telegrafit, telefonit,
thirrjeve telefonike mobile, internetit, videokon-
ferencave dhe shkronjave, midis té tjerave né sho-
gériné e tanishme falé avancimit teknologjik. Pa-
varésisht nga kéto ndryshime, mjetet e vjetra
dhe moderne té komunikimit i shérbejné té
njéjtit qéllim té dérgimit dhe marrjes sé

informacionit dhe ofrimit té reagimeve.
Esse paraget njé diskutim té mjeteve té
komunikimit né té dy kohét e vjetra dhe
moderne bazuar né zhvillimet e tyre dhe
pérparimin e karakteristikave té tyre.

Claude Chappe zhvilloi telegra-
fin fillestar né 1794, qé kurré nuk
pérdorte njé sinjal  elektrik.

Megjithaté, kjo u pérmiré-
sua né njé telegraf gé
pérdorte impulse elek-
trike. ldeja e pérdorimit
té impulsit elektrik u pér-
dor pér heré té paré
si njé mjet ko-
munikimi dhe u
shpik nga Sam-

uel Morse né fillim té vitit 1836. Ai huazoi idené e
transportit té impulseve elektrike pérmes telave nga
Charles Jackson.

Mé pas Morse zhvilloi sistemin e telegrafit, gé trans-
metoi sinjale mbi telat né vende té shumta dhe in-
formacione té pérkthyera. Ky ishte njé mjet i ri ko-
munikimi gé mbéshteste sistemet tregtare né até
kohé. Morse ndau tri pjesé té njé telegrafi si dérgues,
marrés dhe kodin. Normalisht, dérguesi pérfagéson-
te burimin e informacionit, ku qarku elektrik duhej
té hapej dhe té mbyllej. Marrési mé pas pérdori
elektromagnetin pér té regjistruar té gjitha sinjalet,
dhe kodet pérkthenin sinjalet né numra e shkronja.
Morse ndértoi telegrafin e paré nga Uashingtoni né
Baltimore, duke pérdorur linja kabllore mbi Ogeanin
Atlantik dhe pérdori sinjalet “Morse Code” pér
té pérfagésuar gjuhén e telegrafit.
Kjo ¢oi né njé zhvillim té shpejté
té kabllove telegrafike brenda
SHBA-ve, gjé qé shtoi trans-
ferimin e informacionit dhe
rreth viteve 1870 Shtetet e
Bashkuara ishin né gjendje té
lidhnin rrjetet globale té tele-
komunikacionit.

Mjetet bashkékohore té komu-
nikimit u bazuan né sistemin e
telegrafit. Shpikja e telefon-
ave, televizioneve kabllore,
radios, internetit dhe te-
knologjive celulare u
arrit pér shkak té
teknikés sé pérdorur
né sistemin telegrafik.
Telefoni ishte i pari
gé ekzistonte né
kohét moderne,




gjé qé rriti shpejtésiné e komunikimit elektronik. U
lidh né platformén elektronike dhe pérdorén kabllo
té ngjashme si né Telegraf. Megjithaté, kabllot nénu-
jore kishin pothuajse zero sinjale. Sfida e sinjaleve
té dobéta c¢oi né shpikjen dhe pérdorimin e telave
té celikut, gé u mbéshtollén né tuba bakri, forca té
blinduara dhe xhaketa plastike pér té mundésuar
lévizjen e sinjaleve té shpikura nga AT & T Compa-
ny. ldeja ¢oi né zhvillimin e televizioneve kabllore
dhe pérfundimisht né zhvillimin e telefonave celu-
laré. Pér shkak té avancimit teknologjik, pérdorimi i
sistemit kabllor aktualisht éshté tejkaluar nga kutité
dixhitale gé nuk mbéshteten né amplifikuesit e an-
tenave. Shpikja e fibrave optike nga Verizon Inc né
televizion éshté e mahnitshme. Fibra optike mund
té transmetojé sinjale té lehta té informacionit me
njé shpejtési té shkélgyeshme, té procesojé dhe
té transferojé té dhéna mé shpejt tek kompjuterét
dhe televizionet né shtépi, me cilési té larté. Né
njé shénim té vecanté, telefonat celularé erdhén
né vitin 1983, si né dizajn, ashtu edhe né funksion-
alitet. Kjo solli shumé puné né aktivitete gjaté pro-
cesit t& komunikimit. Prandaj, telefonat celularé

ndihmojné né dérgimin e mesazheve tekst, postés
elektronike, pérmirésimin e komunikimit verbal,
ngarkimin e fotove dhe videove, si dhe shkarkimin e
¢do aplikacioni. Teknologji té ndryshme kané sjellé
IPads, Kindles, playbooks e tabela, si dhe internet pa
tel, té cilat kané siguruar komunikim té pérmirésuar
dhe mé té shpejté né nivel global. Prandaj, njerézit
mund té dérgojné mesazhe té menjéhershme, té
kryejné mesazhe me tekst, video chat dhe té dérgo-
jné mesazhe elektronike mes té tjerave.

Né pérfundim, nuk ka dyshim se komunikimi ka lua-
jtur dhe luan njé rol té madh né shoqéri, si né kohét
e vjetra, dhe ato moderne. Megjithaté, mjetet e ko-
munikimit né té dyja periudhat kohore kané ndry-
shuar me shogériné aktuale, gé ka njé avantazh pér
shkak té pérparimit né teknologji. Sidoqofté, né té
dyja rastet mjetet e komunikimit kané shérbyer pér
té njéjtin géllim: té pércjelljes e marrjes sé informa-
cionit, si dhe dhénies sé pérgjigjeve.
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Brenardo Nuredini

Kuriozitete mbi ményrat e komunikimi tek kafshét

Komunikimi pércaktohet si shkémbimi i ideve, me-
sazheve ose informacionit népérmjet fjalés, sinjaleve
ose shkrimit. Cdo shkémbim informacioni ndérmjet
organizmave té gjallé mund té konsiderohet si njé
formé e komunikimit. Komunikimi jonjerézor pér-
fshin sinjalizimin e gelizave, transmetimet kimike
midis organizmave primitivé si bakteret dhe brenda
mbretérive té biméve, kafshéve dhe kérpudhave.

Fusha e gjeré e komunikimit té kafshéve pérfshin
shumicén e ¢éshtjeve né etologji. Komunikimi i kaf-
shéve mund té pérkufizohet si ¢do sjellje e njé kaf-
she gé ndikon sjelljen aktuale ose té ardhshme té
njé kafshe tjetér. Studimi i komunikimit té kafshéve,
i quajtur “Semiotika e kafshéve”, ka luajtur njé rol té
réndésishém né zhvillimin e etologjis€, sociobiolo-
gjisé dhe studimit té njohjes sé kafshéve.

Komunikimi i kafshéve dhe né té vérteté kuptimi i
botés sé kafshéve éshté njé fushé me shpejtési né
rritje, madje edhe né shekullin e 21-t&, kur njé pjesé
e miré e té kuptuarit paraprak né lidhje me fusha té
ndryshme si emocionet e kafshéve, té mésuarit ose
edhe sjellja seksuale mendohet se éshté kuptuar
miré e éshté revolucionarizuar.

Kafshét komunikojné duke pérdorur sinjale, té cilat
mund té jené vizuale, dégjimore, népérm-
jet té prekurit ose me ané té substancave
kimike té qujatura feromone.

Feromonet shérbejné si sinjalizues té

Prekja, éshté njé formé e réndésishme e komu-
nikimit pér shumé kafshé. Tigri néné pérgafon fosh-
njén, shimpanzeté kujdesen pér njéri-tjetrin. Prekja
pérdoret pér té ngushélluar, pér té vendosur domin-
imin dhe pér té krijuar lidhje.

Pjesa mé e madhe e kafshéve njohin vizualisht
shumeé lloje té tjera, té cilat ata duhet t’i dallojé nga
organizmat e tjeré qé nuk shérbejné si stimul pér ta.
Tre treguesit kryesoré gé pérdoren pér té béré kété
dallim jané madhésia, |évizjet dhe forma. Grabitqa-
rét, té cilét kané pérpara tyre gjah té madhésive té
ndryshme, zakonisht zgjedhin até me madhési mé té
madhe.

Komunikimi dégjimor ose komunikimi i bazuar né
tingujt pérdoret gjerésisht né mbretériné e kafshéve.
Komunikimi dégjimor éshté veganérisht i réndé-
sishém tek zogjté, té cilét pérdorin tingujt pér té
pércjellé paralajmérime, pér té térhequr partnerét,
pér té mbrojtur territoret dhe pér té bashkérenduar
sjelljet e grupit.

Ményrat e komunikimit mund té ndihmojné kafshét
té gjejné shoké, té krijojné dominimin, té mbrojné
territorin, té bashkérendojné sjelljen e grupit dhe té
kujdesen pér té rinjté.

besueshém té aftésisé sé njé individi té

vecanté (pér shembull pér t’u riprodhuar)
apo té pranisé sé njé burimi té vecanté
(pér shembull territori i caktuar né pér-
katési té njé individi). Bletét, milingonat
dhe insekte té tjera mbéshteten kryesisht
tek feromonet si njé mjet komunikimi. Ato
zakonisht sekretohen nga specie femra pér
té térhequr meshkujt.




Esmeralda Dibra

Reflektime

Koha si koncept konkret dhe abstrakt

“Koha”, njé koncept ky tepér i réndésishém, por
dhe misterioz e enigmatik i jetés sé njeriut qé né
fillesat e saj. Eshté pikérisht koha ajo qé ka gené
pércaktuesja e fateve dhe e historisé njerézore. Ky
pércaktim mund té cilésohet né njé rrafsh tejet té
gjerd, si né até shpirtéror, moral dhe human. Eshté

kjo pjesé gjithmoné prezente né jetén toné qé sjell
ndryshimin, evoluimin dhe njohjen gjithmoné e mé
tepér té té mosditurit né té gjitha rrafshet e ekzis-
tencés.

Népérmjet saj kané gjetur pérgjigien shumé py-
etje, ashtu si dhe hapja gjithmoné e mé tepér e
piképyetjeve té reja, pasi dija pér njeriun éshté e
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pashtershme, si veté kjo ¢éshtje pér té cilén po dis-
kutohet. Koha éshté e paarritshme, e pandalshme,
nén njé rendje té pasosur, gé do té vazhdojé deri né
pafundési né krah té té gjitha genieve ekzistuese, ku
kryeson njeriu.

Nga piképamija teorike themi se koha éshté abstrak-
te, nuk mund té shihet apo té preket, por realisht ajo
éshté mjaft prezente dhe ndikuese né jetén toné.

Por, sa pérfshihet abstraktja te konkretja dhe anas-
jelltas, sa ndikim ka dhe cili éshté roli real né jetén
toné?

Koha njé koncept konkret dhe abstrakt. Terma
pérkufizues gé sa absurdé mund té duken né krah
té njéri-tjetrit, aq dhe harmonishém mund té shkri-
hen, duke formésuar njé kuptim apo njé ide té ploté
lidhur me konceptin kohé. Eshté koha ajo e cila
shtrihet dhe éshté gjithmoné prezente né té gjitha
rrafshet e jetés njerézore, duke pérfshiré até qé na
éshté béré e njohur (e shkuara), ajo qé po jetojmé
né castin real (e tashmja) dhe e panjohura gé na
pret (e ardhmija).

Duke gené prezente né té shkuarén ajo béhet dre-
jtpérdrejt sunduese edhe e sé ardhmes, pasi éshté
e shkuara ajo gé pérgatit kété terren. Njé e ardhme
kjo gé pércakton pozicionin toné né té gjitha nivelet
e jetés, duke pérfshiré nga momentet dhe castet
mé té zakonshme dhe té thjeshta, deri tek ato mé
té réndésishmet si lindja, arsimimi, sukseset dhe
déshtimet.

Gjaté rrjedhés sé kohés njeriu njeh vetveten dhe té
tjerét gé e rrethojné até, duke filluar prej familjes,
shoqérisg, né té gjitha stadet e jetés apo situatat
nga mé té ndryshmet ku té pérplasin rrjedhat e
kohés.

Né bazé té pérvojave té ndryshme té jetés sé
njerézve mendohet se té paktén njé pjesé e
madhe e tyre mund té bjeré né njé mendim té pér-
bashkét, ku bazé mbéshtetése e forté éshté gjith-
moné elementi kohé, njé mendim unik i cili ka té
béjé me zotérimin dhe shfrytézimin e kohés né dobi

té vetvetes, pér arritjen e géllimeve dhe objektivave
gé ne siindivid i vémé vetes. Pra, shikimi i kohés né
aspektin pozitiv té saj duhet té jeté: Koha gé ka-
lon mé ndihmon mua té arrij até objektiv gé uné
dua, jo té shihet si njé kegardhje apo trishtim ndaj
rendjes sé pafundme té oréve dhe minutave gé larg-
ohen gjithmoné e mé tepér prej meje. Por té shihet
si njé mundési, si njé shans gé té jepet ty si individ
pér ta shfrytézuar até sa mé shumé té jeté e mun-
dur né dobiné ténde, sepse ti ke mundési ta jetosh
kohén si njé genie qé&, ashtu si veté koha, asnjéheré
nuk éshté statike, por gjithmoné e papritur e me njé
larmi té pafundme té té gjithave variacioneve me té
cilat mund té shfaget.

Pra, ajo ¢faré mund té theksojmé, éshté zotérimi i
kohés né ményré sa mé té frytshme, sepse vetém
né kété formé ne mund té béhemi zotérues, pse jo
dhe kontrollues té saj, sepse kemi arsyen dhe lo-
gjikén, e cila éshté udhéheqésja mé e ndritur dhe e
pérsosur né jetén njerézore. Vetém mbi bazén e té
menduarit dhe té té arsyetuarit mund ta mena-
xhojmé kohén né até formé qé ne duam, duke mos
shprehur késhtu kegardhje pér minutat gé largo-
hen, por t’u gézohemi atyre qé vijné, sepse késhtu
jeta po té ofron njé mundési tjetér, duke pérdorur
elementin kohég, njé koncept sa abstrakt, por tepér
konkret, sepse ne jetojmé bashké me té dhe pér sa
té ekzistojmé edhe koha do té jeté po aq konkrete
sa dhe ne veté jemi.

Sfida e jetés

Jeta joné sa e véshtiré, aq dhe e bukur, e pafundme
né térésiné e larmisé qé mund té shfagé. Sa misteri-
oze, ag dhe e njohur pér ne, sa e paparashikueshme,
aq dhe tejet unike. Jeta e gjithsecilit éshté tejet indi-
viduale né ményrén se si éshté pérjetuar, se si ajo na
éshté servirur. Jané pikérisht format e ndryshme gé
na ofron jeta, ato qé né fund té fundit i japin larmi
ngjyrash gjithé késaj bote gé na rrethon. Prandaj
dhe ajo éshté e bukur, sepse gjithmoné éshté e pa-
sosur dhe ne jemi rendésit e saj, qé pérpigemi si njé
cikél i mbyllur té arrijmé objektivat e pafundme gé




na ofron veté jeta. C’kuptim do té kishte suksesi né
jeté pa disfatat, gézimi pa trishtimin apo qofté dhe
dashuria pa urrejtjen. Té gjitha kéto jané sfida qé i
japin arsye jetés soné. Ne pérpigemi té ekzistojmé
suksesshém, té lumtur apo thjesht dhe pa u trazuar
aspak nga té tjerét, vetém né sajé té plotésimit té
kétyre sfidave gé na dalin pérpara. Ashtu si dy pole
té kundért gé térhigen drejt njéri-tjetrit, dhe njeriu
térhiget nga vrullet, stuhité e nga dallgét e jetés,
té njévlershme kéto té fundit me téré larminé e
sfidave qé na dalin pérpara. Megjithaté, pér veté
genien njerézore, si njé genie e cila kurré nuk ka
reshtur sé luftuari drejt sé panjohurés, drejt asaj
gé nuk ka ose nuk zotéron dhe gjithmoné éshté
né pérpjekje té vetédijésimit té pafundém e té
pashtershém té gjithckaje gé nuk njeh, jeta as-
njéheré nuk éshté plotésisht e mjaftueshme.

Jané pikérisht sfidat ato qé na térheqin gjith-
moné e mé thellé drejt jetés soné, déshira pér
té véné né prové qofté dhe vetveten éshté njé
domosdoshméri e genies soné si individ, qé té
provojé se ne po jetojmé dhe ekzistojmé.

Jeta na ka sjellé mjaft mundési gé ne té ndie-
jmé gé jemi gjallé e po e jetojmé até. Njé
nga mreku llité mé té padiskutueshme pérmes
sé cilés mund té té sfidojé ajo, éshté kur té
ofron mundésiné e ripértéritjes sé saj, té jep
mundésiné e pérjetimeve té tilla si ajo e méme-
sisé apo e atésisé. Dhe kjo éshté sfida mé e ma-
dhe e padiskutueshme, né formén mé té larté
té té shprehurit té perfeksionit té saj: Té genét
prind éshté sfida mé e madhe e jetés soné.

Kété e sheh sinjé sfidé té dyté gé jetaté jep, sinjé
mundési e té rijetuarit té saj, népérmjet njé qe-
nieje tjetér qé éshté vazhdimési dhe vlera mé e
larté absolutisht e pazévendésueshme, shkalla
mé e larté e té shprehurit té perfeksionit.
Por njékohésisht, si njé sfidé gqé nuk mundesh
ta zotérosh plotésisht, por vetém ta orientosh,
duke u pérpjekur t'i japésh mundésiné mé té
miré gé jeta ta lejon.

Té genét prind éshté mundésia mé e madhe qé jeta
té ofron, gé ti té provosh gé ekziston, gé je zgje-
dhur nga kjo jeté gé ta jetosh até, sepse gé prej mo-
mentit té paré, ndérgjegjésohesh né té vérteté se
cila éshté sfida mé e madhe gé duhet té kalosh e
té pérjetosh. Eshté ajo arsyeja qé té bén té kuptosh
se pse je pjesé e késaj jete dhe qé mé né fund arrin
té njohésh se ¢’do té thoté me té vérteté té jetosh!
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